
スマホ学習vs紙学習

仙台第三高等学校　E-2  

背景 
 
10代のスマホの保有率約90%(2020)[7] 
 
勉強アプリなどスマホを用いた学習の機会が増えた 
 
→スマホを用いた良い学習方法を知りたい 

まとめ 

　 紙学習は主にアウトプットが伴うので記憶に定着し
やすい。 
スマホ学習　短期記憶○ 
紙学習　　　長期記憶○ 
 

展望 

スマホ,紙それぞれの特性を生かした効果的な学習方
法をポスターで提示。

調査・実験の方法 
 
〜実験の流れ〜 
1.受験者に紙の資料（図1)と電子資料(図2)のどちら
かをそれぞれ配布 
2.資料の単語を10分で暗記,5分で回答（図3) 
（紙の受験者は紙に書いて覚えることを可とした） 
 
 
 
 
 
 
         図1　紙資料　　　　　 図2　電子資料 
 
 
 
 
 
 
　　　　　 図3　実際に行ったテスト 
 
3.受験者に1週間後同じ問題を出題。 
　　　 
 
         
 
 
 
 
 
 

結果 
　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　 

     図4　短期記憶結果 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
        
 
 
 
 
 
 
 図5　短期、長期記憶結果 
          （先行研究[1}より） 
(私達の実験では,長期のデータについては,被験者の
人数が少なく有効なデータを取れなかった。) 
考察 
書くことが情報を記憶に深く焼き付ける[2]+ 
アウトプット効果[3] 
 
 
 
 
 
 
 
 
図7 忘却曲線[4]            図8 記憶テスト[6] 
 

 
 
 
 
 
図9 理解テスト [6]        図10 読むスピード[6] 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研究内容・目的

・長期記憶と短期記憶について紙とスマホでどちら
が有効か調べる
・私たち学生のための効果的な学習方法の提案

ポスター作成について
①レイアウトは自由　（端の余白は確保すること）
　過去のポスターを参考にしよう

②テキストボックスを挿入してレイアウトしよう
　枠に直接入力すると，図を入れたいときに動かない
　よって，レイアウトしにくい場合が多い
　
③Chromebook，PCを活用しよう
　スマホより操作・編集がしやすい

④インク代の節約を
　タイトル以外の背景色はNG
　白塗り・黒文字が基本　黒塗り・白文字は NG
　逆に図，表では色をつけてみやすく
　矢印，重要語句，小さい枠では色の使用 OK

⑤他班の編集は絶対にしないでください

（人）

  スマホ 
被験者　11人 
平均　7.73/10点 
 
      紙 
被験者　15人 
平均　7.80/10点

1日後　 
紙:電子=23:28 
 
3日後　 
紙:電子 =24:14 
　　　　　　　　　 
1週間後　 
紙:電子=15:13  (日）

→考察と参考文献から、すきま時間での学習や小テストなど、短時間で覚えて解答する必要を
有する場合には短期記憶型のスマホ学習、一時の記憶に留まらず、細部まで深く理解したいと
きや時間に余裕がある場合には長期記憶型の紙学習が有効だと思われる。 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