
自己肯定感を高め心を豊かにするための心のケアの提案

仙台第三高等学校 C８班

背景

調査・実験の方法

〈調査の準備〉

三高生の悩みの傾向について知るため三高生80人に聞いたら
以下の３つの傾向が見られた

❶自己評価

➋他者と自分との比較

❸周りからの評価

調査の準備を踏まえて特に❶の自己評価という観点で三高生
50人を対象に悩みに関するアンケートを行う

【アンケート項目】

具体的な悩みと悩みに対する捉え方を確認するアンケート

Q1．現在あなたが抱えている悩みは何か。

Q2. 悩みを肯定的に捉えているか。

調査・実験の結果・考察
Q1,現在あなたが抱えている悩みは何か。

⇒勉強関係の悩みが全体の約七割
多くが自分の成績や勉強の仕方についての悲観的な自己評価

Q2,悩みを肯定的に捉えられているか。
（Q1で悩みがあると答えた人対象）

⇒自分のパフォーマンスに対し楽観的（ポジティブ）に捉えられ
ている人が少ない傾向
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仮説

目的

背景

学生の自殺率
→高校生が全体の７割

⬇️

・私たち自身も高校生
・原因の多くが精神的
要因

⬇
自己肯定感に着眼

仮説

「悩みの解消が自己肯定感の向上につながるのではないか」

目的

・悩みの解消
・自己肯定感の向上
→物事を前向きに捉え、心を豊かにする

🔴はい 41.5%
🔵いいえ 58.5
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