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背景

受容体 受容体

匂い分子

匂い分子

嗅上皮舌 大脳皮質



背景

味覚
雰囲気

うまみ 酸味

塩味 苦味

甘味

基本五味

食文化や食習慣

体調

五感



目的

視覚、嗅覚は実際にどれくらい

味覚に影響を与えるのか調べる。



実験①-方法・仮説

目的： 視覚が味覚に与える影響について調べる。

被験者： 仙台三高 男女 ２４人

材料： 色付きシロップ (砂糖：水＝１：１２)

写真１
実験①に使用したシロップ

※すべて同じ味、におい



実験①-方法・仮説

方法

仮説： 視覚情報によって味の感じ方に違いが
生じる人のほうが生じない人より多い。

目隠しあり

(黄→緑→赤)

目隠しなし

(赤→緑→黄)



実験①-結果

グラフ１ 実験①結果

有効回答件数：２４件
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実験①-（補足）

目隠し 有

砂糖

砂糖 →    変化なし

いちご →    色通り変化

メロン →    色と関係のない変化

目隠し 無

被験者が赤色のシロップを飲んだ場合…

3通り



実験①-結果

グラフ１ 実験①結果

有効回答件数：２４件
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実験①-結果・考察

•視覚情報によって約５割の人の味の

感じ方に違いがみられた。

→視覚は味覚に影響を及ぼしているが

強いものとは言えない。

•ほかの2つの色より赤のほうが色通り変化し

た人の割合が１３％多かった。

→色によって与える影響の強さは異なる。



実験②-方法・仮説

目的： 嗅覚が味覚に及ぼす影響について調べる。

被験者： 仙台三高 男女 37人

材料： 香り付きシロップ (砂糖：水＝１：１２)

写真２
実験②で使用したシロップ

※色なし、全て同じ味



実験②-材料（補足）

～香料、成分重量～

• イチゴ ： エタノール ３７．７％、

グリセリン脂肪酸エステル １０．０％

• メロン ： エタノール ４０．０％、

プロピレングリコール ４．１％

グリセリン脂肪酸エステル ０．１％

• レモン ： エタノール ２２．０％

プロピレングリコール ２４．０％



実験②-方法・仮説

方法

S：イチゴ L：レモン M：メロン

仮説： ほぼすべての人がにおいによって味の
感じ方に変化が生じる。



実験②-結果
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グラフ2 においに伴う味覚の変化

① 鼻をつまんで正答→正答 ③ 鼻をつまんで不正解→正答

② 鼻をつまんで正答→不正解 ④ 鼻をつまんで不正解→不正解

有効件数：３７件



実験②-結果・考察

• イチゴのにおいのみ、においの有無に問わず

不正解の人が多い

→①イチゴのにおいだと認識できなかった

②香料が少なかった

• 嗅覚情報によってイチゴでは4割、メロン、レモンで

は約７割の人の味の感じ方に変化が生じた

→それぞれのにおいによって割合が異なる



まとめ

視覚、嗅覚はともにそれぞれの色、においによって

与える影響が異なる。

(赤；４６％ 緑、黄；３３％)

(イチゴ；３０％ レモン；７０％ メロン；６１％)



展望

• 視覚が味覚に影響を及ぼすメカニズムを調べる。

• 香料が何のにおいがするか、アンケートをとる。

• なぜイチゴのにおいのみ正答者が少なかったのか調べる。

• 視覚、嗅覚情報を混合して実験し、どちらの情報のほうが

より強い影響を与えるのかを調べる。

• 被験者の数を増やして実験する。また、他の年代の人にも

試飲してもらう。
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ご清聴ありがとうございました


