
暗記パンより楽に暗記しよう

仙台第三高等学校　A4班 

まとめ・今後の展望 
 
　 この二回のテストを通して、文字と読みの関連があるかどうかで最適な暗記方法が異なることが分かった。また一
回目のテストが画像記憶について表しているということをふまえると、自分たちの探究に適したデータは二回目のテ
ストの結果だと考えられる。そのため英単語や古文単語を暗記するには「単語と意味を読む」すなわち音読が最も有
効だと分かった。「単語を書く」と「単語と意味を読む」を合わせた場合についても調査する価値がありそうだ。 
　 

背景 

 

　 英単語や古文単語を覚える際に、書いた方が良いの
か、それとも発音した方が良いのか迷うことがあった
ため、どのような方法で単語を覚えるのが一番記憶で
きるのか調べたいと思ったこと。 

調査・実験の結果・考察

一回目：文系生66人

Aグループ･･･文字を書くことに時間がかかる

Bグループ･･･文字と読みの関連性がない

Cグループ･･･何度も繰り返し覚えられる

二回目：文系生33人

　　　　　　　　　　

Aグループ･･･1回目と同様に時間効率が悪い👎

Bグループ･･･文字と読みの関連性がある
　　　　　　→点数が高い

Cグループ･･･1回目と同様に繰り返し覚えられる
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研究内容・仮説 
 

英単語や古文単語では人によって偏りが出てしまうた
め、自分達で新しい言語（記号とその読み、意味の３
つの要素があるもの）を作り出し、テストを行う。 
 
仮説･･･「単語と意味を読む」が最も多くの単語を覚
　　　　えられるのではないか。

　

調査・実験の方法 
 

テストについて　 
 

10個の単語（記号、読み、意味の３つが書かれたもの）
が書いてある紙を配布し、５分間それぞれの方法で覚え
てもらう 

↓ 
５分後、単語の意味を問うもの５問、記号を書かせるも
の５問の計10問の問題を出す（解答時間２〜３分） 
　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　 
 
 

単語を書く 単語と意味を読む 見る

Aグループ 　◯ 　　✕ 　◯

Bグループ 　✕ 　　◯ 　◯

Cグループ 　✕ 　　✕ 　◯

Aグループ Bグループ Cグループ

7.65 　7.00 8.00

Aグループ Bグループ Cグループ

   +2.7    +3.2    +2.8

画像記憶に属するのでは？
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