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仙台三高だより 

文武不岐の仙台三高！ 今年も県総体で大活躍！! 
～令和６年度 県高校総体 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

★陸上競技 

 男子400mH     ５位  上川名瑛太（南光台中） 

                      東北大会出場 

  男子1500m       ７位  中村優李（八乙女中） 

 男子3000mSC4  ４位  中村優李（八乙女中） 

東北大会出場               

 女子100mH    ５位  庄司倖彩（南光台中） 

東北大会出場 

 女子1500m    ７位  真部咲来（玉川中） 

  女子2000mSC   ３位  真部咲来（玉川中）東北大会出場 

★サッカー   ベスト16 

★ハンドボール   ３位 

★テニス 

 男子団体    準優勝 東北大会出場 

 男子シングルス  優勝 石川楓（広瀬中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

          ３位 今井勇貴（柳生中） 

          ８位 佐藤勇人（高森中）   

 男子ダブルス   優勝 石川楓・佐藤勇人 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

          ５位 今井勇貴・白鳥伊吹 

                        （柳生中）（将監中） 

          ７位 石原一輝・佐藤渉 

                     （仙台一中）（七北田中） 

 女子団体   ベスト８ 

 女子ダブルス ベスト16 藤田優芽・佐藤椿妃 

           （仙台一中）（富谷二中） 

             金澤遥・佐藤心咲 

           （七北田中）（加茂中） 

★ソフトテニス 

 男子ダブルス ベスト８ 大槻寛介・佐川隼祐 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

           （南中山中）（八乙女中） 

               ベスト16 佐川裕亮・村山博音 東北大会出場 

            （中田中）（成田中） 

 男子団体    ３位  

 女子団体   ベスト16 

★剣道  

 男子団体   ベスト８ 

 男子個人      ３位 藤島諒（北仙台中）東北大会出場 

★柔道 

 男子団体    ベスト８ 

 男子個人60kg級ベスト８ 丸山敦生（五城中） 

     81kg級  ３位 佐藤柊也（中野中）東北大会出場 

       100kg超級 準優勝 瀬尾駿也（船岡中）東北大会出場 

★フェンシング 

 男子フルーレ ベスト８ 小野快晟（東向陽台中） 

               ベスト８  安保昇汰（五橋中） 

  女子フルーレ   ３位 兵藤里林（西山中）東北大会出場 

  男子サーブル  準優勝 安保昇汰（五橋中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場   

 女子サーブル   ３位 兵藤里林（西山中）東北大会出場  

 男子エペ     ３位 大山晴杜（七北田中） 

 女子エペ     ３位 櫻井志保（幸町中）東北大会出場 

 男子団体     ３位  

 女子団体     優勝 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

★ラグビー     ３位  東北大会出場 

★水泳 

 女子50m個自由形  ６位 千葉柑奈（加茂中）東北大会出場 

                  ７位 渡邊沙妃（向洋中）東北大会出場 
  女子100m個自由形 ６位 千葉柑奈（加茂中）東北大会出場 

                  ７位 渡邊沙妃（向洋中）東北大会出場 
★山岳 

 団体男子     ６位 

★卓球 

 男子団体   ベスト16 

 女子団体   ベスト16 

★バレーボール 

 男子     ベスト８ 

 女子     ベスト16 

★バスケットボール 

 男子     ベスト16 

★バドミントン 

 男子団体   ベスト８ 

 男子シングルスベスト16 小野莉玖（仙台一中） 

テニス部、ソフトテニス部、フェンシング部がインターハイ出場決定！！ 

陸上競技部、剣道部、柔道部、ラグビー部、水泳部が東北大会に出場！ 



   ７月の予定 
  

 ３日（水） みやぎ学力状況調査             ２２日（月） 学校公開（～２４日） 

 ４日（木） 球技大会（～５日）                    １・２年夏期課外講習（～２４日）  

１２日（金） 三者面談・午前授業（～１９日）       ２５日（木） 学校説明会（～２６日） 

１９日（金） 全校集会                  ３０日（火） 東北大オープンキャンパス（～３１日） 

       ３年夏期課外前期（～２９日） 

テニス部 石川楓（３年 広瀬中） 

 私は大分県で開催されるインターハイテニス競技にシング

ルスとダブルスで出場します。今年元旦の能登半島地震に被

災され、未だ多くの方々が困難な生活を強いられている中

で、満足に競技へと打ち込むことのできる現状に感謝して一

球一球を大切に戦ってきます。私は大学でも競技を続けます

が、高校テニスの集大成となる今大会で目標の全国ベスト４

を達成できるように頑張ります。 

ソフトテニス部 大槻寛介（３年 南中山中） 

 これまで目標にしていたインターハイに出場することにな

りました。出場することが出来るのも、家族、友人、先生方

の支えがあってのものです。インターハイでは、これまで支

えてくださった全ての方々への感謝や１１年間のソフトテニ

スへの思いを込めて、悔いのないように宮城県代表としての

誇りをもってプレーしたいです。応援よろしくお願いしま

す。 

剣道部 藤島 諒（３年 北仙台中） 

 私は、目標の１つであった個人での東北大会に出場しまし

た。各県を代表する選手は名の知れた猛者ばかりで、東北大

会は県内大会では味わえない緊張感の濃い空気を感じまし

た。私は、これまで積み重ねてきた稽古と磨いてきた自分の

力に自信をもって東北大会に臨みましたが、立ちはだかる壁

は想像より高く、悔しい結果に終わりました。剣道部での活

動を通して得られた忍耐力や向上心は、今後の受験勉強やそ

の後の人生で自分の支えになると感じています。 

文化部も活躍しています！ 
～放送部全国大会出場決定～     

★放送部 第71回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会 

ﾗｼﾞｵﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ部門  最優秀賞 全国大会出場 

創作ﾃﾚﾋﾞﾄﾞﾗﾏ部門 最優秀賞 全国大会出場 

創作ﾗｼﾞｵﾄﾞﾗﾏ部門 優秀賞 全国大会出場 

アナウンス部門 優秀賞 井上陽菜（加茂中）全国大会出場 

朗読部門   優秀賞 早川幸希（仙台二中）全国大会出場 

ｲﾝﾀｰﾊｲ・全国大会への抱負  

柔道部 瀬尾駿也（３年 船岡中） 

 会場に入った時に感じたのは「熱」でした。試合に対する

思いなどが詰まったその熱を感じた瞬間、県大会とはレベル

が違うことを肌で感じました。僕は小、中と東北大会に出場

したことがありますが、高校ともなると会場のプレッシャー

が段違いで、残念ながら試合では本当の力を出しきれません

でしたが、東北大会の熱を肌で味わえたことは、僕を大きく

成長させてくれたと思います。 

東北大会の感想  

ＰＴＡ学年研修会開催 

 ３年生は６月１５日（土）、

１年生は６月２２日（土）に学

年ＰＴＡ主催の研修会が行わ

れ、進路指導部長をはじめとす

る進路指導部の先生から最新の

大学入試に関する情報が提供さ

れました。講話後には保護者の

方々から多くの質問が出るな

ど、教員保護者間で進路情報に関して共有が行われた有意義な

研修会となりました。多くの保護者の皆様にご参加いただきあ

りがとうございました。なお、２学年ＰＴＡ主催の研修会は、

７月６日（土）開催の予定です。 

フェンシング部 藤田万結（３年 東向陽台中） 

 女子初の県総体団体優勝。有り難いことに私達は家族や部

員、顧問の先生方をはじめ、あらゆる点において恵まれた環

境で練習に励んできました。チームの強みは、必死に磨き上

げた実力だけでなく、ここぞというときの集中力、そして持

ち前の明るい雰囲気です。東北大会で得た学びを確実に活か

し、パワーアップしたチームで一丸となり、気持ちを強く

持って挑んできます。 

総体報告会・東北大会壮行式  

 ６月６日、県総体の報告会と

東北大会の壮行式が行われまし

た。全校生徒が一堂に会し、県

総体に出場した各部の健闘を讃

えるとともに、東北大会に出場

する選手たちには応援団指揮の

もとエールを送りました。 

放送部 早川幸希（３年 仙台二中） 

 私達放送部は７月２２日から２５日に行われる第７１回Ｎ

ＨＫ杯全国高校放送コンテストに参加します。番組では、創

作ラジオドラマ部門、ラジオドキュメント部門、創作テレビ

ドラマ部門に出場し、個人ではアナウンス部門１名、朗読部

門１名の２名が出場します。「伝える放送」を胸に、宮城県

代表として全国に自分達の放送を届けます。応援よろしくお

願いします。 


