
 10日、生徒会入会式が行われました。新入生が体育館に集い生徒会

長の森田侑祐さん（３年館中出身）から、新入生代表の渡邉沙妃さ

ん（１年向陽中出身）へ伝統の「三高手ぬぐい」が手渡されました。１年

生はこの手ぬぐいを身につけて11日からの歌唱指導に臨みました。 

 生徒会長の森田さんは三高での生活では多くの仲間と支え合って成長

できることを伝え、新入生を激励しました。渡邉さんは「自主自律の精神を

大切にして何事にも積極的に取り組み、仙台三高の伝統を引き継いでい

きたい」と決意を語ってくれました。 

 

 

 部活動紹介では、動画作成や実演など、各部

が様々な工夫を凝らして日頃の活動の様子や各

種大会での活躍を紹介しました。 

 62回生もこれまでの先輩たち同様、文武両道で

三高生活を充実させていってくれることでしょう。 
  

 Vol. １ 

 令和６年度入学式が厳粛な中にも盛大に挙行され、62回目の入学生が入学

しました。緊張している様子の新入生でしたが、担任から呼名されると、希望に

満ちた大きな声で返事をしていました。石川俊樹校長先生より入学を許可され、

仙台三高生としての大きな一歩を踏み出しました。 
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６２回生入学式 
ようこそ三高へ！ 

 ４月８日（月） 本校体育館にて  

ご挨拶  

校長 石川俊樹 
 新たな入学生や

教職員を迎え、令

和６年度がスター

トしました。６２

年目となる本校で

は、建学の精神で

ある「心身の健康」「真・善・美の

追求」「愛と知の稔り」を実現でき

るよう、生徒と教職員が共に励んで

まいります。本校の「よき伝統」を

生かしつつ、「新たな時代の流れ」

もつかみながら、特色ある取組をさ

らに充実させていきたいと考えてお

ります。これからも仙台三高への応

援をよろしくお願いいたします。 

君もいよいよ三高生！ 
 生徒会入会式・部活動紹介で高校生活のスタート 

４月１０日（水） 本校体育館にて 

仙台三高だより 

吹奏楽部 弓道部 

 宮城県仙台第三高等学校 

緊張と喜びに満ちた62回生！ 新入生代表宣誓 

新入生代表の挨拶をする渡邉さん 



 今年は齋藤崇氏（２４回生、国立病院機構岡山医療セ

ンター感染症内科医長）を講師にお招きし、「人生、山

あり谷あり 大丈夫 何とかなる」という演題で、ご自

身の経験をご紹介されながら、医師として大切にしてい

ることや新型コロナウィルス感染症への対応の実態など

を、多くの写真とともにお話しくださいました。 

 齋藤氏はご自身の経験のなかから人と人とのつながり

を大切にするようになったことや、患者さんに向かい合

う際にも、一人の人間として関わり合おうとしているこ

とをお話しされました。新型コロナ対応でも、多くのス

タッフが一丸となって活動していたことを紹介され、周

囲の人と協力することの重要性を説かれました。 

 周囲の人への感謝と心身の健康を大切にすることは、

三高の建学の精神にも通ずるところで、現役の三高生に

も、三高生としての

自覚を促すととも

に、明日からの勉強

や部活に励む意欲を

新たにする良い機会

となりました。 

 伝統の歌唱指導が４月１１日（木）～１６日（火）の４日間，行われました。一生懸命校歌を覚えて三高生とし

て一つにまとまった６２回生でした。 

５月の予定 
 １日（水）尿検査（未検査・二次）耳鼻科検診 

 ２日（木）尿検査（未検査・二次） 

 ３日（金）憲法記念日 

 ４日（土）みどりの日 

  ５日（日）こどもの日 

 ６日（月）振替休日 

 ７日（火）内科検診 （２年４クラス） 

 ８日（水）街頭指導（～10日）内科検診（１年４クラス） 

１０日（水）総体壮行式 

１２日（日）全統記述模試（校外・３年希望者） 

１３日（月）内科検診（２年４クラス） 

１４日（火）尿検査二次（未検査・二次） 

１５日（水）耳鼻科検診（３年、２年一部） 

１６日（木）三高探究の日 

１７日（金）前期生徒総会 

２１日（火）東北大研修（１年理数科） 

２３日（木）歯科検診（３年、２年４クラス）） 

２４日（金）１年進路講演会 

３０日（木）２、３年進路講演会  

開校記念講話 
  ４月１６日（火） 体育館にて  

認められた僕らは今… 

１年７組 針生來さん（鶴が丘中出身） 

 1日目の衝撃はすさまじいものでした。今まで浴びた事のない大声で発

せられる言葉の数々、慣れない立ち姿勢、一瞬たりとも気を抜く事の許さ

れない環境を初めて体験し、三高の伝統、その伝統を受けつぐという覚悟

を肌で感じました。 

 指導期間は、僕たちはとにかく必死の連続でした。初めての授業を終えれば歌詞を見たり

音源を聞いたりして、練習に備えていました。時間のやりくりにとても苦労しました。 

 練習を通して、僕たちは三高生としての自覚、学年としての結束が強くなったと感じまし

た。まだ高校生活は始まったばかりですが、いつまでも中学生の気持ちではいないようにし

て、1日1日を大切に、そして充実したものにしていきたいと思います。 

大事なお知らせ 
eメッセージ登録のお願い 

 本校では，アプリによる連絡システム「eメッセー

ジ」を導入しております。緊急時はもちろん行事の開催

案内や、日々の欠席連絡などに利用します。お手数では

ございますが保護者の皆様は登録をお願いいたします。

ご不明な点がございましたら、生徒を通じて担任までご

相談ください。 

事務室長 佐伯英樹 

主幹教諭 菊地俊介 （情報） 

 教諭  狩野諭  （数学） 

 教諭  西澤強  （保体） 

 教諭  曽根由美子（英語） 

 教諭  菱沼由佳 （英語） 

 教諭  高橋泉萌 （国語） 

 講師  渥美伊織 （理科） 

 講師  手塚貫太 （保体） 

 講師  武石瑞季 （理科） 

 講師  小暮愛留 （数学） 

 講師  菅原健人 （社会） 

 

これからTEAM三高を一緒に盛り

上げていくメンバーです! 

よろしくお願いします！！ 

三高魂を注入 
 受け継がれる歌唱指導の伝統！ 

４月13日（水）～１８日（月） 

新しく着任された先生方です 
 ４月８日（月）着任式 本校体育館にて 

真剣に歌唱指導に臨む６２回生 


