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 10月22日（火）に、弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）にて後期体育大会が開催されました。全学年

による「三高体操」から始まり、「クラス対抗借り物競走」や「部対抗リレー」など、見どころ満載の競技が展開されまし

た。観客席からは同じクラスや部活動の仲間に熱い声援が送られ、スタジアムは一層の熱気に包まれていました。大

会の終わりには、お互いの健闘を称え合いました。明るい笑顔が溢れ、まさに晴れやかな大会となりました。 
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仙台三高だより 

体育祭実行委員長より 

○山本 省吾さん（３年 塩竈第三中出身） 

 今年度の体育祭では運営面での変更が多く、当日も運

営が滞ったこともありましたが、実行委員をはじめ生徒の

みなさんのご協力と励ましに助けられ、何とか無事に体育

祭を終えることができました。また、前期・後期の長期間に

わたって数多くの生徒をこなしてくれた幹部や実行委員、

先生方には本当に感謝しています。ぜひ来年度も体育祭

実行委員会へのご協力をよろしくお願いします。 

後期体育大会 開催！！ 

10月22日（火） 仙台市陸上競技場 

＜男子＞ 

100mH 佐藤匠海(１－４) 15秒31 

100m   佐藤 碧(２－６) 12秒41  

400m   井上颯陽(１－７) 59秒55 

8×100mR ３年４組 １分36秒83 

4×400mR ３年３組 ３分48秒00 

借り物競走 ２年４組  

1500m 浅野 澄(２－４) 

             ４分31秒66  

走幅跳 高田晃佑(２－２) ５m40cm 

走高跳 吉住優斗(３－５) １m66cm 

砲丸投 三浦拓真(３－６) 10m63cm 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投   

瀬尾駿也(３－１) 13m50cm 

綱引き ３年５組 

＜混合＞ 

８の字跳び ３年２組 306回 

 

＜女子＞ 

100m 伊藤凪紗(２－３) 14秒61 

4×100mR ２年４組 57秒51 

借り物競走 ２年１・２組 

走幅跳 吉田光彩希(１－３) ４m15cm 

走高跳 千田   琴乃(３－１) １m32cm 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投  

    川上   美海(２－６) ９m80cm 

……………………………………… 



 １１月の予定 
  

 １日（金） ２年ﾍﾞﾈｯｾ総合学力模試（～2日） 

       ３年ﾍﾞﾈｯｾ駿台共催共通ﾃｽﾄ模試（～2日） 

 ２日（土）  １年ベネッセ総合学力模試 

 ３日（日） 文化の日 

 ４日（月） 振替休日 

 ７日（木） イノベーションフェスタ 

 ８日（金） 後期生徒総会 

１０日（日） 東北大オープン模試        

１５日（金） 防災避難訓練    

１７日（日） 東北大実践模試 

２１日（木） 後期中間考査（～26日） 

２３日（土） 勤労感謝の日 

２９日（金） ３年全統プレ共通テスト模試（～30日） 

 10月21日（月）に、台湾の台中市にある明道高級中學より生徒82名と教員４名が来校し、本校１年生と交流を行いました。

校門付近で本校生徒たちの熱烈な歓迎を受けた後、台湾の生徒たちは大講義室で開会セレモニーに参加しました。その

後、各クラスに分かれて一緒に授業を受けたり、昼食を共にしたりする中で交流を深めました。言語や文化の違いを超え

て、共通の話題で盛り上がる姿は、見ているだけで心温まるものがありました。午後には、本校生徒４名と台湾の生徒１名

がバディを組み、本校から仙台市内へ各自バス等を利用して移動し、市内を散策しました。台湾の生徒たちに滞在を存分に

楽しんでもらうため、各グループが入念に作り上げた計画に基づき、秋の仙台を満喫しました。 

 充実した交流のひとときはあっという間に過ぎ、16時頃、仙台駅での別れの時を迎えました。皆は名残惜しそうな様子を見

せつつも、最後には笑顔で再会を誓い合いました。来年３月には、本校の生徒17名が明道高級中學を訪問し、交流を重ね

る予定です。この機会を通じて、両校の絆が一層深まることが期待されています。 

仙台三高×明道高級中學 交流会  開催！ 

進路講演会 開催 

 本校大講義室にて、10月18日（金）に２学年、25日（金）

に１学年を対象にした進路講演会が開催されました。進

路実現に向けた具体的なステップについての話を聞き、

生徒たちは学校生活への意欲をさらに高めていました。 

交流会に参加して 

○大平 想奈さん（富谷第二中出身） 

○尾形 咲樹さん（七北田中出身） 

 私たちのクラスでは、一緒に数学の授業を受けたりお

弁当を食べたりしました。授業ではお互いに英語やジェ

スチャーを使って教え合い、親睦が深まりました。午後の

班別研修では仙台市内を回って忘れられない思い出を

作ることができました。この研修で学んだことを生かし、３

月の台中研修に向けて準備をしていきたいです。 

学校公開 参加者の声 

 10月15日(火)～18日(金)に、中学校３年生とその保護

者、在校生の保護者を対象に学校公開を実施しました。 

○参加者アンケートより 
・生徒同士で活発に意見を交換する姿が見られ、学習に  

 対する意欲的な姿勢が窺えた。 

・タブレットの活用や周りとの対話など、自主的な活動 

 が多く見られ、生徒も体験を通して理解をすすめるこ 

 とができるのだと思った。 


