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ますえっこまつりボランティア 

１０月５日（土） 

仙台三高だより 

 １０月５日（土）１０：００～１２：００、枡江児童館・枡江コミュニ

ティーセンターで行われた児童館祭り（ますえっこまつり）に、

３名がボランティアとして参加

し、地域の方とともに祭りの運

営をしました。また、本校吹奏

楽部は、開会行事で演奏し、

祭りを大いに盛り上げました。 

３種目で大会新記録！ 
～ 三高スポーツフェスティバル ～ 
１０月１６日（水）仙台市陸上競技場   

 今年も後期体育大会が 

仙台市陸上競技場（弘進

ゴム アスリートパーク

仙台）で開催されました。 

台風１９号の影響もありま

したが、天候に恵まれ、三

高生の元気あふれる姿が

競技場を彩りました。 

今年も昨年に引き続き、３種目で大会新記録を更新し、後期

体育大会に新たな歴史を刻みました。 

体育祭実行委員長 

●佐藤 大翔くん（３年 長町中出身） 
 後期体育大会お疲れ様でした。今回は台風の影響に

より、例年と比べ落ち着いている印象を受けました。

が、「体育祭楽しかった！」という声もたくさん聞こ

えてきたので、本当に良かったと

思います。皆さんのご協力のおか

げで、すばらしい行事になりまし

た。本当にありがとうございまし

た。そして、１・２年生の皆さん

来年はもっとすばらしい体育祭を

作り上げてください！！よろしく

お願いします！！ 

＜男子＞ 

100mH 川原真都(3-7)［14秒43］ 

100ｍ    柏倉壮太(1-2)［11秒98］  

400ｍ   鈴木幹基(3-3)［56秒57］  

8×100mR  ３年６組［1分37秒46］  

4×400mR  ２年６組［3分47秒68］ 

1500m 宮﨑幹仁(3-1)［4分30秒72］ 

二人三脚R  ３年３組［2分19秒12］ 

走幅跳  高橋孝太朗(3-1)［5m60cm］ 

走高跳 佐々木啓(2-7)［170cm］  

砲丸投 相澤源希(3-8)     

    ［15m00cm］大会新記録  

  渡部友貴(3-2) 

         ［14m10cm］   

綱引き ３年２組  

 

＜女子＞ 

100m   熱海彩帆(1-2)［14秒52］  

4×100mR  ２年３組［57秒40］  

走幅跳 佐々木光(1-4)［3m94cm］ 

走高跳 菅田理乃(2-1)［154cm］  

                   大会新記録  

  木暮愛留(3-5)  

    ［12m10cm］大会新記録 

二人三脚R３年５組［1分52秒03］  

 

………………………………………

＜混合＞ 

長縄跳び  

 ３年６組［67回］ 

 

 

生徒会執行部 

●菊田あやの（２年 仙台第一中出身） 

 私は「ますえっこまつり」に生徒会執行部員３人で

参加しました。私たちはお化け屋敷の担当で、３歳か

ら小学校６年生までたくさんの子どもたちが遊びに来

てくれました。終わったあとに

「たのしかった！」や「もう一回

やりたい！」と言って楽しんでく

れていて安心しました。実際に子

どもたちと触れ合えたのは２時間

ほどでしたが、たくさんの元気を

もらうことができました。 

全員そろって三高体操 

8×100mリレー 砲丸投げ 

走高跳 トロフィー授与 

開会式の様子 



   １１月の予定 
 １日（金）２年・３年マーク模試（～２日） 

 ５日（火）街頭指導（～８日） 

 ８日（金）１年進路講演会 

 ９日（土）三高探求の日（月曜授業） 

      ～グローカルサイエンスフェスタ～ 

１１日（月）振替休日  

１５日（金）秋の防災避難訓練 

２１日（木）１・２年後期中間考査（～２６日） 

      ３年後期考査 

２７日（水） 

 ２年普通科修学旅行  

      （～２９日） 

 ２年理数科台湾修学旅行 

      （～３０日） 

PTA全体研修会 
９月２８日（土） 

 ９月２８日にＰＴＡ全体

研修会を開催し、１５０名

を超える参加者となりまし

た。講師には東北大学金属

材料研究所准教授の梅津理

恵氏をお迎えし「高校生に

期待することと親子の関わ

りについて」と題して、ご

講演をいただきました。 

〇陸上部 東北大会 
男子三段跳 第１位 小野優介（２年・五橋中出身） 

女子400m  第１位 菅田理乃（２年・しらかし台中出身） 

女子800m  第２位 菅田理乃（２年・しらかし台中出身） 

男子走り幅跳び 第３位 小野優介(２年・五橋中出身) 

男子８種競技  第３位 藤村颯大(２年・六郷中出身) 

女子400mH  第３位 三浦杏実（２年・塩竈一中出身） 

男子110mH  第４位 佐藤晃成（１年・中野中出身） 

女子5000mW 第４位 猪内優花子（２年・南光台中出身） 

 

〇東北高等学校駅伝競走大会宮城県予選 女子 第６位 
 

○テニス部 県新人大会 

 女子団体 第３位 

男子シングルス 第３位 
 阿部倫大（１年・東向陽台中出身） 

男子ダブルス 第３位  

 阿部倫大（１年・東向陽台中出身） 

 川口駿也（２年・南小泉中出身） 

 

○山岳部 県新人大会   ○ラグビー部 

 登山競技 第６位     花園予選大会 第２位 

 

 

 

 

４校合同海外研修説明会 
１０月２６日（土） 

輝かしい栄光の記録 

○PTA副会長 浅野 富美子様 
 多くの三高生が憧れとしている東北大学の状況や、

特に梅津先生が准教授として携わる金属材料研究所

の、世界の最先端を行く研究について詳しくお話いた

だきました。そして何よりその素晴らしい研究に携

わっている先生の情熱を、私達保護者は直に感じるこ

とができました。これから子どもに目指させるもの

は、大学ばかりではなくその先のグローバル社会であ

るということ、最も身に付けさせたいのは「語学力」

「目標設定」「自己主張」であることなど、親として

の認識を新たにすることができました。 

吹奏楽部全国総文決定！ 
１０月１２日（金） 

 １０月１２日（金）に仙台銀行

ホール・イズミティ２１大ホール

で行われた宮城県高等学校総合文

化祭・みやぎ高校吹奏楽祭で、来

年度７月３１日～８月６日に高知

県で開催されるこうち総文の宮城

県代表校になりました。 

吹奏楽部 部長 

●金田 もえ子（２年 吉成中出身） 
 吹奏楽部は１０月１２日にみやぎ高校吹奏楽祭に出演

してきました。台風の中ではありましたが、練習の成果

を十分に発揮することができ、次年度高知県で行われる

全国高等学校総合文化祭への出場が決定しました。審査

員の先生方からいただいたアドバイスを参考に、宮城県

代表としての自覚を持ち、自分たちの演奏に磨きをかけ

られるように今後の練習に励みたいと思います。 

全体研修会の様子 

 １０月２６日（土）１３：００から仙台三高視聴覚室

を会場に「４校合同海外研修説明会・事前研修」が行わ

れました。４校合同海外研修

は、仙台三高、仙台一高、古

川黎明、多賀城の４校が合同

で運営し、令和２年３月１２

日～２０日にアメリカ東海岸

（ボストン地域）の大学等見

学や異文化交流を行います。 

男子ダブルスの表彰 

６位入賞した山岳部 

事前研修の様子 


