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仙台三高だより 

文武不岐の仙台三高！ 今年も県総体で大活躍！! 
～令和８年度 県高校総体 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

★陸上競技部 

   女子5000mW   ２位 山川香萌（加茂中）東北大会出場 
  女子棒高跳び ４位 川越日向（富沢中）東北大会出場 

  男子混成８種 ５位 勝沼佑（東仙台中） 

  女子2000mSC  ６位 佐藤舞由（南光台中） 

  女子100m   ８位 滝田葉湖（利府西中） 

★サッカー部   ベスト16 

★ハンドボール部 ベスト16 

★テニス部 

 男子団体     優勝 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

 男子シングルス  優勝 秋田敏太（仙台第二中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

          ３位 白鳥伊吹（将監中）東北大会出場 

          ８位 早坂晃輔（将監東中）   

 男子ダブルス   優勝 早坂晃輔・秋田敏太 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

  女子団体   ベスト８ 

★ソフトテニス部 

 男子団体   ３位 

 女子団体   ３位 

★剣道部 

 男子団体 ベスト16  

 男子個人   ３位 阿部祥万（南小泉中）東北大会出場 

★柔道部 

 男子個人66kg級 ３位 永友義人（広瀬中）東北大会出場 
★バドミントン部 

 男子学校対抗 ベスト８ 

★山岳部  ８位 

★フェンシング 

 男子フルーレ   ３位 仁串陽祐（柳生中）東北大会出場 
          ３位 吉田悠真（富沢中）東北大会出場 
          ６位 松井亮斗（富沢中） 
 男子エペ     ６位 松井亮斗（富沢中） 
          ８位 船橋亮介（富沢中） 

  女子サーブル   ６位 武田しおり（東向陽台中） 

          ８位 工藤咲也子（鶴が丘中） 

 男子団体    準優勝 東北大会出場 

★ラグビー部   準優勝  東北大会出場 

★水泳部 

 女子100m平泳ぎ  ７位 浅野里帆（玉川中）東北大会出場 
  女子400m自由形  ５位 渡邊沙妃（向洋中）東北大会出場 
 男子4×100mフリーリレー ６位 東北大会出場 

 男子200m自由形 ４位 牧野開（将監東中）東北大会出場 

 女子200m個人メドレー ４位 渡邊沙妃 東北大会出場 

 男子4×100メドレーリレー ８位 東北大会出場 

 男子100m自由形 ４位 牧野開 東北大会出場 

         ８位 塩谷太一（成田中）東北大会出場 

 男子4×200mフリーリレー ６位 東北大会出場 
★卓球部 

 女子学校対抗 ベスト８ 

★バレーボール部 

 男子     ベスト16 

テニス部がインターハイ出場決定！！ 

陸上競技部、剣道部、柔道部、フェンシング部、ラグビー部、水泳部も東北大会に出場！ 

三高生、世界でも大活躍！ 
プログラミング世界大会でロボットデザイン部門第２位！！  

理数科 橋浦 廉（２年 宮教大附属中） 

 私は５月７日～１２日の間ギリシャで開催された、プログラミングの大会に出場しました。私は今回で４度目の参加で、予

選、全国大会を突破し、２度目の世界大会出場となりました。大会では、ロボット、ロボットデザイン、イノベーションの３部

門のそれぞれの順位で競い合います。世界大会の結果はロボットデザイン部門で２位でした。目標としていた総合優勝には届き

ませんでしたが、チームは全員でベストを尽くせました。また、大会では他の海外チームとの交流を通して、買いがチームの

様々な技術を学んだり、英語で互いの国や文化について交流することができ、とても貴重な経験となりました。現在は、イノ

ベーションで作ったシステムプログラムを改良し多くの企業や大学に提供する活動をしています。最後に、応援してくださった

先生方、生徒のみなさん、ありがとうございました。 



   ７月の予定 
  

 ２日（木） みやぎ学力状況調査             ２１日（火） 学校公開（～２３日） 

 ８日（水）・１３日（月）～１６日（木）                １・２年夏期課外講習（～２３日）          

       三者面談・午前授業             ２４日（金） 学校説明会（～２５日） 

 ９日（木） 前期体育大会（球技大会）（～１０日）    ２９日（水） 東北大オープンキャンパス（～３０日）    

１７日（金） 全校集会                   

       ３年夏期課外前期（～２８日） 

テニス部 白鳥伊吹（３年 将監中） 

 私は今大会の団体戦ではキャプテンを務めます。３年生という高校

部活の集大成であり人生で最後のインターハイです。歴代の先輩方が

築いてくださった三高テニス部名に恥じぬよう全力を尽くす覚悟で

す。ここまで勝ちを積み重ねることができたのは多くの方々の支えが

あったからこそです。感謝の気持ちを忘れず、明日からの練習に励

み、コートの上で恩返しをしてきます。また最後の夏、キャプテンと

して皆を引っ張って全力を出し切ります。 

剣道部 阿部祥万（３年 南小泉中） 

 私は中学校の頃にも東北大会に出場しまし

たが、思うような結果を残すことができませ

んでした。その悔しさを胸に、高校では日々

の稽古に励んできました。今回の東北大会は

高校生活最後の大会になるため、これまで支

えてくださった先生方や仲間、家族への感謝

を忘れず、自分の力を出し切りたいと思いま

す。悔いを残さないよう一戦一戦全力で臨

み、少しでも良い結果を残せるよう頑張りま

す。 

文化部も活躍しています！ 
～放送部全国大会出場決定～     

★放送部 第73回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会 

優秀朗読部門 優秀賞 大内義久（上杉山中）全国大会出場 

テレビドキュメント部門 優秀賞 全国大会出場 

創作ﾗｼﾞｵﾄﾞﾗﾏ部門 優秀賞 全国大会出場 

アナウンス部門 優秀賞 阿部脩平（宮城野中）全国大会出場 

ｲﾝﾀｰﾊｲ・東北大会への抱負  

東北大会の感想  ＰＴＡ学年研修会開催 

 ３年生と２年生は６月１３日（土）に、１年生は６月１４日（日）

に学年ＰＴＡ主催の研修会が行われ、進路指導部長をはじめとする進

路指導部の先生から最新の大

学入試に関する情報が提供さ

れました。講話後には保護者

の方々から多くの質問が出る

など、教員保護者間で進路情

報に関して共有が行われた有

意義な研修会となりました。

多くの保護者の皆様にご参加

いただきありがとうございま

した。 

ラグビー部 千葉歩（３年 利府西中） 

 強豪犇めく東北大会一部という舞台に挑戦

できることを、大変誇りに思います。ここま

で支えてくださった方々への感謝を忘れず、

アタックでは思い切って積極的にチャレンジ

し、でフェンスでは一人一人が泥くさく、仲

間のために体を張ります。格上相手に苦しい

場面を強いられようとも、三高らしく、三高

のラグビーを相手にぶつけ、戦い抜きます。 

総体報告会・東北大会壮行式  

 ６月１１日（木）、県総体の報告

会と東北大会の壮行式が行われまし

た。全校生徒が一堂に会し、県総体

に出場した各部の健闘を讃えるとと

もに、東北大会に出場する選手たち

には応援団指揮のもとエールを送り

ました。 

柔道部 永友義人（２年 南光台中） 

 先日開催された東北大会において、応援していただきありがとうご

ざいました。結果は惜しくも一回戦敗退でした。東北大会で、各校の

ウォーミングアップの工夫や試合の仕方を見ると宮城県大会と異なり

一人一人の勝ちへの意識が大きく違うことを感じました。今後は、東

北大会で得た経験を活かして練習に励み、より上位を目指していきた

いです。 

陸上競技部 山川香萌（２年 加茂中） 

東北大会 女子5000mW ４位 インターハイ出場  

 私たち陸上競技部は、「無限必笑」のテーマを掲げ、去年のシーズ

ンオフから練習を積んできました。どんなに苦しい状況でもそれを乗

り越えれば必ずみんなで笑えるときが来る。私は三高陸上部のみん

な、お世話になった先生方、同じ種目の仲間、全員の思いを共にイン

ターハイで戦ってきたいと思っています。三高陸上部一員として、私

たち陸上部のテーマを達成し、体現するような試合をしてきます。応

援よろしくお願いします。 

水泳部 牧野開（３年 将監東中） 

 県高校総体では出場した５種目全てで東北

大会出場を決めることができました。去年は

リレー１種目のみの出場でとても悔しい思い

をしました。その悔しさをバネにここまで努

力してきたことで思い通りの結果を出すこと

ができました。東北大会では、今までの努力

してきた自分に自信を持って全力で戦ってき

ます。目標は決勝出場です。私への応援並び

に水泳部への応援をよろしくお願いします。 


