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 爽やかな秋晴れの下，後期体育祭が弘進ゴムアス

リートパーク仙台（仙台市陸上競技場）にて開催され

ました。例年実施されてきた長縄跳びや二人三脚リ

レーなどの密になりがちな種目は，８の字跳びやボー

ル運びなどの身体接触の少ない種目に変更されるな

ど，体育祭実行委員のアイデアや工夫のおかげで例

年以上の盛り上がりを見せ，コロナ禍に負けじと楽しく

体を動かせる１日となりました。結果は，前期体育祭を

優勝で飾っていた３年６組がそのままの勢いで後期も

優勝を勝ち取り，完全制覇による総合優勝を果たしま

した。また，今年も大会新記録が飛び出すなど，三高

の歴史にまた新たな１ページを刻みました。 
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仙台三高だより 

体育祭実行委員長 

○平松 峻 君（３年 八乙女中出身） 
 「コロナ対策」。この言葉ほど嫌いなものはない。前期

同様，種目の制限がかかり二人三脚ができなくなった。異

例の形での開催となった体育祭。皆さ

んは楽しかっただろうか。特に３年生

の皆さんは良い思い出になっただろう

か。通常通りに開催できず申し訳な

い。１・２年生には来年以降の体育祭

を大いに盛り上げていってほしい。今

年の体育祭を盛り上げてくれた皆さん

に感謝したい。 

アスリート魂激突！後期体育祭開催！！ 
１０月１４日（水） 仙台市陸上競技場 

総合優勝クラスの喜びの声 

○三上 花凜 さん（３年 宮城野中出身） 
 「総合優勝したクラスどこやったっけ？」「聞い

た話だとそのクラス，賞状１３枚ももろたらしいね

ん。」「ほな３年６組やないかい！」「俺もそう思

てん。せやけどそのクラス，文武両道じゃないらし

いねん。」「ほな６組とちゃうなぁ。」「せやかて

工藤，そのクラス，前期も後期もどっちも優勝した

らしいね

ん。」「ほな

３年６組やな

いかい！５年

ぶりに前後期

共に優勝した

クラスなんて

６組しかない

やろ！」 

＜男子＞ 

100mH 小野秀真(2-7)［14秒85］ 

100m 谷藤伶哉(3-3)［11秒64］ 

400m 武山知樹(3-6)［56秒70］ 

8×100mR ２年２組［1分38秒17］ 

4×400mR ３年４組［3分53秒46］ 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ運びR １年４組 

         ［1分55秒57］ 

1500m 大橋翼(1-6)［4分31秒90］ 

走幅跳 佐藤彩瀬(3-4)［5m68］ 

走高跳 佐々木啓(3-7)［170cm］  

砲丸投 川村虎鉄(3-2)［12m31］ 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投 富永万作(3-6) 

          ［12m60］ 

綱引き ３年４組 

 

＜混合＞ 

８の字跳び ３年７組［289回］ 

 

＜女子＞ 
100m 阿部佑美(1-2)［13秒94］ 

         大会新記録 

4×100mR ３年２組［58秒86］ 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ運びR ３年８組 

        ［1分41秒79］ 

走幅跳 佐々木光(2-4)［4m15］ 

走高跳 佐久間多希(1-5) 

          ［132cm］ 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投 髙橋千乃(3-3) 

          ［10m10］ 

……………………………………… 

爆笑を誘った選手宣誓 ガチ勝負の女子１００ｍ ボール運び「せ～のっ！」 



     １１月の予定 
  

 ３日（火） 文化の日 

       東北大オープン模試 

 ４日（水） 街頭指導（～６日） 

 ６日（金） １年進路講演会 

 ７日（土） 三高探究の日（月曜ベース授業） 

       ～グローカルサイエンスフェスタ～ 

 ９日（月） 振替休業 

１１日（水） 秋の防災避難訓練 

       ステッカー点検 

１３日（金） 生徒総会  

１６日（月） ＰＴＡ役員会 

       尚志会奨学金交付式 

２０日（金） １・２年後期中間考査， 

       ３年後期考査（～２５日） 

       自転車一斉点検 

２３日（月） 勤労感謝の日 

２７日（金） ３年全統プレ共通テスト模試 

               （～２８日） 

輝かしい栄光の記録 

○自然科学部 全国高校総合文化祭 
  研究発表化学部門 研究奨励賞 

  研究発表生物部門 研究奨励賞 

○陸上競技部 

・県高校総体代替大会 
  男子110mﾊｰﾄﾞﾙ スポーツ長官特別賞 

        佐藤晃成君（２年・中野中出身） 

  女子800m スポーツ長官特別賞 

        菅田理乃さん（３年・しらかし台中出身） 

・東北高校新人選手権大会 
  男子5000m競歩 ２位 三井洸君（２年・富沢中出身） 

    110mﾊｰﾄﾞﾙ ５位 佐藤晃成君 

○テニス部 

・県高校総体代替大会 
  男子学校対抗戦 スポーツ長官特別賞 

・県高校新人大会 
  男子団体 ３位 

  女子団体 ３位 

○水泳部 県高校総体代替大会 
  女子50m平泳ぎ 文部科学大臣特別賞 

        大和田結奈さん（１年・宮教大附属中出身） 

○演劇部 
  県演劇コンクール泉宮城野地区大会 最優秀賞 

○国際理解に関する弁論大会 
  国際協力機構東北センター所長賞 

         永見沙樹さん（１年・上杉山中出身） 

  宮城県国際化協会理事長賞 

         岩手大成君（１年・中山中出身） 

 勉強，スポーツ，読書etc.……何に取り組むにも最適な

季節と言われる秋，本校では講演会が次々と実施されて

います。１０月１日（木）には，『宇宙のはじまり，ビックバン

と加速器－加速器を使った素粒子研究最前線』と題して，

つくばとオンラインで結び高エネルギー加速器研究機構

の三原智教授による第１回ＳＳ講演会が開かれました。ま

た，１０月１３日（火）には東北公済病院産婦人科医の星合

香先生による保健講話が，１０月１６日（金）には河合塾仙

台校の佐々木一幸氏による進路講演会が行われました。 

 講演会は今後もまだまだ続きます。秋の色彩と共に，三

高生の教養も一層深まりを増していくことでしょう。 

 コロナ禍での根強い自粛ムードを打開すべく，９月下旬

から１０月上旬にかけて２つのＰＴＡ事業を実施し，元気な

活動の姿を示しました。 

 ９月２６日（土），本校大講義室を会場に開催されたＰＴＡ

全体研修会では，東北文化学園大学講師の山川樹先生

をお招きし，『感染症から自分を守るための心の護身術』と

題して，コロナ危機下で心の健康を保つ秘訣についてお

話しいただきました。 

 また，１０月６日（火）に楽楽楽ホールで開催された県高

校ＰＴＡフェスティバルでは，本年度より２ケ年間，本校が

県高Ｐ連の事務局校を務めることに伴い，ＰＴＡ役員メン

バーが中心となって運営を担当してきました。当日は，亘

理町の街おこしで活躍されている引地恵さんをお招きして

の基調講演や，県内５支部の代表者によるパネルディス

カッションなどが行われ，親子でコロナ危機をどう乗り越え

ていけばよいのかを考える貴重な場となりました。 

ＰＴＡも元気に活動中！ 

※お詫び 

 前号（第６号）「生徒会役員決定！」の記事で紹介した

代議委員会議長 張山真歩さんの出身中学校が誤って

記載されておりました。正しくは南中山中学校ですので，

お詫びして訂正いたします。 

充実の秋！講演会の秋！！ 

進路講演会を聞いて 

○菅原 未帆 さん（２年 富沢中出身） 
 「模試で結果を出す学習になっているか」。進路講

演会で最初に教えて頂いたことです。私は今まで模試

の勉強よりも定期試

験の勉強に重点を置

いていました。これ

からは受験も見据え

た学習にして，第一

志望に合格するこだ

わりをもって生活し

ていきたいです。 

全体研修会 ＰＴＡフェスティバル 


