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仙台三高だより 

三高の夏！科学を体験・体感！！  
SSつくば研修 ８月５日～７日 

SS白神フィールドワーク ８月６日～８日  

 夏休み中も三高生は学び続けます！SSつくば研修とSS白神フィールドワークが行われ、つくば市・白神山地を舞台に研究

機関見学や野外調査活動を通して、理数系領域の知見を深めてきました。 

 SSつくば研修では、先進的な研究設備を保有するつくば市で多数の施設

見学を行い、最新の科学技術を身近に体験することができました。SS白神

フィールドワークでは、世界遺産白神山地の生態系を利用した実習を行

い、普段の生活では決して触れられない自然を直に体験することができまし

た。どちらの研修、フィールドワークも

理数科生徒だけでなく、普通科の生

徒も多数参加し、科学に対するさらな

る意欲を得られる刺激的な経験となり

ました。 

 

 

 

 

 

 

●SSつくば研修に参加して 

 長谷川誉さん   

  （2年 成田中出身） 
つくば研修とは、筑波大学の様々な研究施設を訪れたり、筑波に関わりがあ

る三高OBの講演を聞くことで科学や数学との関わりを深めることができる

研修である｡研修中、僕は質問することを意識して研修に臨んだ。何故「質

問すること」を意識したかというと質問するには発表を自分で飲み込んだ上

で引っかかったものを探さないといけないからだ。つまり普段より集中して

話を聞かざるをえない状況に自らを置くことができるようになるのだ。その

ため、僕はこの研修をより意味のあるものとして参加すること

ができた。また、参加していた他のメンバーも、僕の様に自分

の為になる研修としてつくば研修に参加できたことを願う。  三高生によるわくわくサイエンス！ 
わくわくサイエンス 7月20日 

 仙台三高では三高生が科学の面白さを地域の小学生に伝

える出前科学教室を実施していま

す。今年は７月２０日（土）に八乙

女児童館で実施しました。 

 普通科、理数科あわせて、20名

ほどの三高生から指導をうけた子

どもたちは、スライムなどをつくりな

がら、不思議な科学のしくみを楽し

く学びました。 

●SS白神フィールドワークに参加して 

 米山美悠さん （2年 長町中出身） 
白神フィールドワークでは、世界遺産である自然豊かな白神

山地の生物や、歴史ある地形について学びました。私が一番

印象に残っている活動は毎木調査で、これは、樹木の種類や

幹の周囲の長さを記録し、成長を調べるためのものです。実

際に測ってみることで、大きく成長していたり、倒木してい

たり、と1年間でさまざまな変化があったことが分かり、驚

きました。私は、このような貴重な経験を通して自然がより

好きになったので、自然と関わる機会を増やし、これからの

生活や勉強に活かしていきたいと思います。 



 

９月の予定 

 ２日（月） 振替休日(８/３１分） 

 ３日（火） 共通テスト説明会（３年） 

 ６日（金） ネット被害防止講演会（１年）          

１３日（金） 生徒会役員選挙 

１９日（木） 前期期末考査（～２５日） 

２８日（土） ＰＴＡ研修会 

３０日（月） 前期終業式  

三高の魅力を発信！ 来たれ未来の三高生！！ 
令和６年度 学校説明会 ７月２５日（木）、２６日（金） 

 今年度も２日間、午前・午後の計４回、学校説明会を実施しました。

中学３年生とその保護者の皆様にご参加いただき、４回の合計で１８００名

をこえる方々に三高の魅力をＰＲすることができました。 

 そして何より、今年は学校説明会実行委員を中心に、現役三高生が三

高の授業や学校行事、部活動への熱心な取り組みを参加者に伝えまし

た。説明会後は、実行委員が校舎内の各所に立ち、図書館や食堂、体育

館といった施

設を普段どの

ように使って

いるか、説明

をしました。

校舎のあちこちで中学生やその保護者と実行委員が話し

込む姿がみられ、例年以上に三高の魅力を発信できまし

た。多くの中学生に「こんな三高生になりたい！」と

思っていただけたことでしょう！ 

運動部・文化部 全国大会で活躍しています！ 

 ７月末から８月にかけて今年は大分県・長崎県・佐賀県・福岡県などでインターハイが行われました。三高から

はフェンシング部、テニス部、ソフトテニス部が出場しました。また、岐阜県で開催された、全国総文祭にも、放

送部や自然科学部が参加しました。いずれの部活も日頃の練習や活動の成果を発揮し、全国に仙台三高の名を轟か

せてくれました。各部の秋以降のシーズンの活躍にもご期待ください！ 

 

 

Ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｏ Ｓａｎｋｏ！ 

韓国 チョンリョル女子高校との交流会 

 ８月１日（木）韓国のチョンリョル女子高校の生徒と

先生が本校を訪れ、交流会を実施しました。これは両校

がユネスコスクールに指定されていることもあって、Ｓ

ＤＧｓなどをテーマに、意見交換をする機会をつくった

ものです。 

 参加した生徒た

ちは、英語や韓国

語を織り交ぜなが

ら、世界の問題か

ら身近な話題ま

で、楽しく有意義

なお話しをするこ

とができました。 

▲受付から生徒がお出迎え ▲ビブスを来た生徒の丁寧なご案内 

▲満員の会場で三高生が三高の魅力を語ります！ 

●インターハイに出場して 

 フェンシング部 安保昇太（2年 五橋中出身） 
インターハイで何よりも印象に残っているのは会場内の雰囲

気です。最新のアリーナで、日本最高レベルの高校生が集まっ

て行われる試合は、格別の雰囲気がありました。私はその空気

に飲まれ予選では思うような結果を出せませんでした。トーナ

メントには上がれたものの、初戦でその後準優勝した選手にあ

たり、負けてしまいました。試合を楽しむことはできたものの、

メンタル面に課題が残る大会となりました。これから、2年生で

得ることのてきた今回の貴重な経験を糧に、顧問の先生や仲間

の支えのもと上を目指し励んでいきたいです。  

自然科学部は化学班の2チームが 

ポスター発表において文部科学大臣賞（全国１位） 

研究発表化学分野において文化庁長官賞（全国２位） 

を受賞しました！ 


