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仙台三高だより 

栄光の稔り，続々と！！ 今年も各部が躍進！ 
～令和５年度 県高校総体等 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

★ソフトテニス 

 男子ダブルス ベスト16 佐原蒔大（広瀬中） 

             宇都宮匠（宮床中） 

 男子団体    ３位   東北大会出場 

 女子団体   ベスト16 

★陸上競技 

 男子400m     ５位  上川名瑛太（南光台中） 

                   東北大会出場 

  男子4×100mＲ   ５位  土屋夏希（多賀城二中） 

             上川名瑛太 

                         菊地隼颯(高砂中） 

             岡厚志(東向陽台中） 

 男子4×400mＲ  ７位  上川名瑛太 

              佐藤宥人（岩切中） 

                         井上康介（広瀬中） 

                         賀川稜久(成田中） 

 女子100mH    ５位  髙橋陽奈子（七北田中） 

                  東北大会出場 

 女子1500m    ８位  真部咲来（玉川中） 

  女子2000mSC   ３位  真部咲来 東北大会出場 

 女子走幅跳   ２位  内田朱音（寺岡中)東北大会出場              

 女子三段跳   ２位  内田朱音 東北大会出場 

★フェンシング 

 男子フルーレ ベスト16 小野快晟（東向陽台中） 

                         土生純聖（南光台東中） 

             住井俊輔（富沢中） 

                         相澤柊太（東仙台中） 

  女子フルーレ ベスト16 清水咲良（長町中） 

             阿部ひなの（西山中） 

                      曽我野々花（富沢中） 

  男子サーブル 準優勝  住井俊輔 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

        ベスト８ 高橋和将（五橋中）  

 女子サーブル ベスト４ 早坂苺香（成田中）東北大会出場  

 男子エペ   ベスト８ 相澤柊太 

             高橋知希（東向陽台中） 

 女子エペ   ベスト４ 曽我野々花 東北大会出場 

        ベスト８ 島田莉那（成田中） 

             今野花南（宮教大附属中） 

  女子団体戦    ３位 東北大会出場 

★ハンドボール ベスト８ 

★ラグビー     ３位  東北大会出場 

★サッカー   ベスト８ 

★山岳 

 団体男子     ５位 

★テニス 

 男子団体     ３位 東北大会出場 

 男子シングルス  優勝 石川楓（広瀬中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

          ５位 城義弥（富沢中）    

 男子ダブルス   優勝 城義弥・石川楓 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

 女子団体     ３位 

 女子ダブルス ベスト16 竹谷ひかり(仙台一中)・ 

             佐藤椿妃(富谷二中)ペア 

               佐藤心咲(加茂中)・ 

             金澤遥(七北田中)ペア 

★剣道  

 男子団体    ベスト８ 

   個人    ベスト16 渡邊悠斗（岩沼西中） 

★柔道 

 男子団体    ベスト８ 

 男子個人66kg級ベスト16 永友顯一（錦ヶ丘中） 

     73kg級  ３位 吉野琉功（船岡中）東北大会出場 

          81kg級ベスト８ 佐藤柊也（中野中） 

       100kg超級ベスト８ 瀬尾駿也（船岡中） 

 女子団体   ベスト８ 

 女子個人52kg級  ３位 哘幸花（郡山中） 

★バレーボール 

 男子     ベスト16 

 女子     ベスト16 

★バドミントン 

 男子団体   ベスト８ 

 男子ダブルス ベスト16 髙橋孝太朗（五橋中） 

             小野莉玖（仙台一中） 

 男子シングルスベスト16 小野莉玖 

★水泳 

 女子200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ ６位 千葉柑奈（加茂中）東北大会出場 

 女子100m平泳ぎ  ８位 千葉柑奈  東北大会出場 

 男子4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ７位     東北大会出場 
     伊藤成央（中野中） 吉澤亮汰（宮教大附属中） 

     千葉駿介（増田中） 黒澤桧人（南小泉中） 

 男子 200m自由形  ３位 千葉駿介 東北大会出場  

 男子 100m自由形  ４位 千葉駿介 東北大会出場 

 

◎春季東北地区高等学校野球宮城県大会  

 野球部    ベスト16 

 

 

   ひとりひとりが全力で闘い抜いた県総体，三高生大活躍！！ フェンシング部，テニス部インターハイ出場決定！   

   陸上競技部，フェンシング部，柔道部，ラグビー部，ソフトテニス部，水泳部 東北大会に出場！ 



     ７月の予定 
  

 １日（土） １～３年ベネッセ総合学力模試 

 ５日（水） みやぎ学力状況調査 

 ６日（木） 球技大会（～７日） 

１１日（火） 第1回先端科学講演会  

１３日（木） 三者面談・午前授業（～２０日） 

１５日（土） ＳＳ南三陸フィールドワーク 

２０日（木） 全校集会 

       ３年夏期課外前期（～２９日） 

２１日（金） 学校公開（～２５日) 

       １・２年夏期課外講習（～２５日） 

２６日（水） 学校説明会  

       東北大オープンキャンパス（～２７日）     

２７日（木） 学校説明会（Web紹介あり） 

テニス部 城義弥（３年 富沢中） 

 私はインターハイに出場する。ずっと目標にしていた舞台

だ。中学生の頃，インターハイを実際に見たときから目標

だった。そんな舞台ではあるが，出場するだけで終わりたく

はない。インターハイで結果を残し，これまで支えてくれた

周りの人たちへ少しでも恩返しになるように全力を尽くして

きたいと思う。そのためにも残り約１ヶ月間の練習に，全力

で取り組んでいきたい。 

フェンシング部 住井俊輔（３年 富沢中） 

 ８月４日に北海道室蘭市にて行われる全国高等学校フェン

シング選手権大会個人対抗サーブルに出場することになりま

した。３種類あるフェンシングの種目の中でも，サーブルは

特に純粋な実力勝負の面が大きいと言われています。これを

好意的に解釈するならば，積み重ねてきた努力や練習は裏切

らない，ということでしょう。私はまだまだ実力不足だと認

識していますが，先述の言葉を信じて，残り約１ヶ月間これ

まで以上に集中して練習に取り組み，悔いのないインターハ

イにしたいと思います。 

ラグビー部 佐藤 真太郎（３年 塩竃三中） 

 仙台三高ラグビー部は，青森県で行われた東北大会に出場

し，Ⅱ部リーグ５位という結果でした。初戦は金足農業高校

に敗戦し，順位決定戦では山形中央・日大山形に勝利しまし

た。２試合を通じて三高のラグビーが通用し，体現できる場

面が多く見られたため大きな自信となりました。しかしそれ

以上に，チームとして，個人としての反省点や足りていない

部分を浮き彫りにすることがで

きたことが，花園を目指す僕達

にとっての大きな収穫となりま

した。ここから花園出場に向け

て，再始動していきます。 
  

文化部も活躍しています！ 
～放送部全国大会出場決定～     

★放送部  
 第70回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会 

 創作ラジオドラマ部門 最優秀賞 

 研究発表部門 最優秀賞 

 ラジオドキュメント部門 優秀賞 

 テレビドキュメント部門 優秀賞 

 朗読部門 優秀賞  早川幸希（仙台二中） 

ｲﾝﾀｰﾊｲ・全国大会への抱負  

陸上競技部 上川名瑛太（２年 南光台中） 

 陸上競技部は山形県で開催された東北大会に１１名の選手

が出場しました。先輩方にとっては最後の試合であり，イン

ターハイ出場という一番の目標に向かって全員が全力で試合

に臨みました。しかしその目標をかなえることができず，と

ても悔しい思いをしました。これからは今回の経験を糧に，

練習はもちろん気持ちや生活の面から見つめ直し，大きな舞

台でも戦うことができるよう精進していきたいと思います。

陸上競技部への応援，ありがとうございました。 

東北大会の感想  

ＰＴＡ学年研修会開催 

 ３年生と２年生は６月１７日（土），１年生は６月２４日

（土）に各学年のＰＴＡ主催の研修会が行われました。内容は

進路に関する講話で，進路指導部長をはじめとする進路指導部

の先生方から最新の大学入試に関する

情報が提供されました。講話後には多

くの質問が飛び交うなど，教員と保護

者で情報共有ができた有意義な研修会

となりました。 

 多くの保護者の皆様にご参加いただ

きありがとうございました。 

放送部 安達優月（３年 田子中） 

 私たちは７月に行われるＮＨＫ杯全国高校放送コンテスト

に番組４部門と朗読１名で参加します。そして８月に行われ

る全国総文祭ではビデオメッセージ部門で参加してきます。

取材に応じてくださった方々への感謝の気持ちを忘れずに，

参加する部員全員にとって意味のある大会にしたいと思って

います。 

 放送部への応援，よろしくお願いします。 

総体報告会・東北大会壮行式  

 ６月８日，県総体の報告会と東北大会の壮行式が行われま

した。全校生徒が一堂に会し，県総体に出場した各部の健闘

を讃えるとともに，東北大会に出場する選手たちには応援団

指揮のもと，エールを送りました。 

  

 

   


