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仙台三高だより 

これぞ文武両道！ 多くの種目が東北大会へ！！ 
～令和元年度 県高校総体 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

☆陸上競技 

 男子110ｍＨ  １位 齋藤晃汰君（広瀬中） 

        ３位 佐藤晃成君（中野中） 

        ４位 岩渕拓都君（中野中） 

   400ｍＨ  ２位 岩渕拓都君（中野中） 

   4x400ｍR ３位 藤村颯大君（六郷中） 

           小野優介君（五橋中） 

           岩渕拓都君（中野中） 

           石川剛蔵君（五橋中） 

   三段跳  ５位 進藤優慈君（富沢中） 

        ６位 中田誠乃輔君（宮教大附中） 

   走幅跳  １位 進藤優慈君（富沢中） 

        ６位 小野優介君（五橋中） 

   八種競技 ２位 藤村颯大君（六郷中） 

 女子400ｍ   ６位 三浦杏実さん（塩竃一中） 

   800ｍ   ５位 菅田理乃さん（しらかし台中） 

   5000ｍＷ ３位 中堤千尋さん（鶴が丘中） 

   400ｍＨ  ６位 岡 明里さん（東向陽台中） 

   4x400ｍR ２位 岡 明里さん（東向陽台中） 

           菅田理乃さん（しらかし台中） 

           大場穏帆さん（東仙台中） 

           三浦杏実さん（塩竃一中） 

   走幅跳  ３位 村松理子さん（七北田中） 
              以上 東北大会出場 

 女子七種競技 ５位 曲山碧海さん（成田中） 

 

☆サッカー   ２位 

        東北大会出場 

 

☆ラグビー   ２位 

        東北大会出場 

 

☆フェンシング 

 男子団体   ２位 

   サーブル ２位 齋藤雄太君（仙台二中） 

 女子エペ   ３位 吾妻由菜さん（鶴谷中） 

              以上 東北大会出場 
 男子フルーレ ６位 齋藤雄太君（仙台二中） 

        ８位 髙橋怜汰君（高崎中） 

 女子サーブル ３位 八巻夏実さん（寺岡中） 

☆ハンドボール ３位   東北大会出場 

 

☆テニス 

 男子シングルス ３位  阿部倫大君（東向陽台中） 

 女子団体   ３位 

              以上 東北大会出場 

 男子団体   ベスト８   

   ダブルス ベスト８ 阿部倫大君（東向陽台中） 

             川口駿也君（南小泉中） 

 女子ダブルス ベスト８ 川田あいこさん（宮床中） 

             紺野陽世さん（東向陽台中） 

        ベスト16 篠原 悠さん（利府西中） 

             木暮愛留さん（鶴谷中） 

             小笠原柚香さん（将監中） 

             瀨倉 英さん（郡山中） 

 

☆弓道 

 男子個人射道 ６位   佐藤 京君（将監東中） 

                 東北大会出場 

   団体   ベスト８ 

 

☆剣道 

 男子団体   ベスト８ 

   個人   ベスト16 太田拓巳君（仙台二中） 

 

☆柔道 

 男子団体   ベスト16 

   個人   ベスト16 松葉学人君（将監東中） 

             伊藤柚月君（広瀬中） 

 

☆卓球 

 男子団体   ベスト８ 

 

☆バドミントン 

 男子団体   ３位 

 女子団体   ベスト８ 

 

 

※水泳部の結果については 

 次号でお知らせします。 
写真提供：写真部 



     ７月の予定 
  

 ２日（火） みやぎ学力調査 

１１日（木） 球技大会（～１２日）  

１２日（金） 三者面談（～２４日） 

１７日（水） 午前授業（～１９日） 

１９日（金） 全校集会，全国大会壮行式 

       ３年夏期課外前期（～３１日） 

２１日（月） 学校公開（～２４日) 

       １・２年夏期課外講習 

        （～２６日） 

２５日（木） 学校説明会 

３０日（火） 東北大オープンキャンパス 

１学年進路講演会開催 
６月７日（金） 

 ６月７日，東北大学から２人の先生方をお迎えして，１年生

を対象とした進路講演会が実施されました。演題は「経済学・

経営学ってなんだろう ～ハンバーガーの値段から考える～」

と「受精卵とＥＳ細胞を評価するセン

シング技術」の２本。大学における専

門的な講義の一端を垣間見られると

あって，生徒たちはみな真剣にメモを

取りながら聞き入っていました。講演

後には次々と質問も飛び交い，進路選

択に向けた貴重な経験となりました。 

東北大会抱負＆出場報告！ 
陸上競技部・サッカー部・ラクビー部・フェンシング部・ハンドボール部・テニス部・弓道部 

○齋藤 晃汰 君（３年・広瀬中出身） 
 入学当初から目標にしていたインターハ

イの切符を勝ち取りました。この切符に込

められた仲間達の思いを無駄にしないよ

う，陸上部の代表として胸を張って闘って

きます。沖縄のお土産だけでなく，賞状も

持って帰れるよう頑張るので応援よろしく

お願いします。 

○阿部 藤吉郎 君（３年・女川中出身） 
 こんにちは。三高サッカー部部長の阿部藤吉郎です。県総

体では皆さんの応援もあり，準優勝という結果を残すことが

できました。しかし私達はこの結果に満足はしていません。

秋の大会で優勝するために，東北大会は一戦一戦勝利にこだ

わって強豪校に挑みます。応援よろしくお願いします。 
 ※原稿は東北大会前のものです。 

○元木 梨々華 さん（３年・成田中出身） 
 私達ラグビー部は県代表２位として青森市で行われた東北

大会に出場してきました。Ⅱ部

４位という結果でしたが，県内

では経験できないことばかり

で，精神面技術面ともに成長で

きた５日間となりました。今後

も花園出場へ向けて，日々精進

したいと思います。応援ありが

とうございました。 

○髙橋 怜汰 君（３年・高崎中出身） 
 こんにちは，フェンシング部です。フェンシング部は男子

個人サーブル，女子個人エペ，男子

団体フルーレで東北大会に出場しま

す。今まで練習してきた成果を十二

分に発揮し，少しでも良い結果を残

せるように頑張ってくるので応援よ

ろしくお願いします。 
 ※原稿は東北大会前のものです。 

○赤萩 亮真 君（３年・富沢中出身） 
 こんにちは，ハンドボール部で

す。僕たちは日々一生懸命練習に

取り組み，東北大会出場を決める

ことができました。一勝でも多く

勝てるように頑張りますので，心

の中で応援よろしくお願いいたし

ます。ありがとう。 
 ※原稿は東北大会前のものです。 

○佐藤 京 君（３年・矢本第一中出身） 
 私は秋田県立武道館弓道場で行われる東北総体に個人で出

場してきます。団体では東北総体に出

場できず，一人だけになってしまった

ことがとても寂しく悔しいですが，こ

の大会は私にとって高校で最後の大会

になるので，みんなの思いも背負って

悔いが残らないように全力で引いてき

たいと思います。 
 ※原稿は東北大会前のものです。 

○川田 あいこ さん（３年・宮床中出身） 
 私たち女子硬式テニス部は，２１日から開催される東北総

体に団体戦で出場します。県総体では，練習の成果が実り実

力以上のものを発揮でき，念願の東北大会への切符を掴むこ

とができました。総体まで支え

てくれた周りの人への感謝を忘

れずに，東北大会でも最後まで

頑張ります。 
 ※原稿は東北大会前のものです。 

文化部も活躍しています！ 
～放送部 全国大会出場決定～ 

☆放送部 第66回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会     

 テレビドキュメント部門 

  最優秀賞（全国大会出場） 

  「エールをつないで」 

 研究発表部門 

  最優秀賞（全国大会出場） 

  「オープンスクールを 

        盛り上げよう」 


