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仙台三高だより 

栄光の稔り，続々と！！ 今年も各部が躍進！ 
～令和４年度 県高校総体 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

★ソフトテニス 

 男子ダブルス ベスト16 佐原蒔大（広瀬中） 

             宇都宮匠（宮床中） 

★陸上競技 

 男子400ｍ     １位  七戸理赳（五橋中） 

   4x400ｍﾘﾚｰ  ２位  庭木秀真（錦ヶ丘中） 

              七戸理赳（五橋中） 

              相沢知樹（宮教大附属中） 

              加藤理久（東仙台中）  

 女子100ｍＨ   ５位  髙橋陽奈子（七北田中） 

   2000ｍ障害  ６位  渡部麗穏（東仙台中） 

          以上 県代表（東北大会出場） 

  男子5000ｍＷ   ５位  齋藤吏玖（寺岡中） 

 

【東北大会】 

 男子400ｍ     ２位  七戸理赳（五橋中） 

   4x400ｍﾘﾚｰ  ３位  庭木  七戸  相沢  加藤 
          以上 インターハイ出場  

 女子100ｍＨ   髙橋陽奈子 準決勝進出 

   2000ｍ障害  渡部麗穏 11位 

★フェンシング 

 女子エペ    １位  阿部佑美（宮教大附属中） 

                インターハイ出場 
 男子学校対抗  ２位  

 女子学校対抗  ２位 

 女子サーブル  ２位  浅野純那（南光台中） 

         ３位  曽我野々花（広瀬中） 

 女子フルーレ  ３位  阿部佑美 

          以上 東北大会出場 
           

 男子フルーレ  ５位  永田佑哉（成田中） 

 男子エペ    ７位  永田佑哉  

 女子フルーレ  ５位  阿部佑美（宮教大附属中） 

         ７位  小野里咲希（広瀬中） 

 女子エペ    ６位  小野寺希恵（仙台二中） 

 女子サーブル  ７位  目黒蒼奈（富谷二中） 

 

★ハンドボール  ２位 東北大会出場 

★ラグビー    ３位 東北大会出場 

★サッカー    ベスト８ 

★野球 春季東北地区高等学校野球宮城県大会 ３位 

★水泳 

 男子200m自由形  ４位  千葉駿介（増田中） 

 男子400m自由形  ８位  千葉駿介 

 男子100mﾊﾞﾀﾌﾗｲ  ８位  前田尚人（将監東中） 

 男子200mﾊﾞﾀﾌﾗｲ  ４位  前田尚人 

 男子4×100mﾌﾘｰ  ６位  伊藤成央（中野中） 千葉駿介 

              髙橋慶（門脇中） 前田尚人 

 男子4×100mﾒﾄﾞﾚｰ ６位  吉澤涼太（宮教大附属中） 

              前田尚人  伊藤成央， 

              芦澤暖人（柳生中） 

 男子4×200mﾌﾘｰ  ７位  千葉駿介 髙橋慶 前田尚人 

              音道凛旺（宮教大附属中） 

 女子100m平泳ぎ  ６位  大和田結奈（宮教大附属中） 

           以上 県代表（東北大会出場） 

★弓道 

 男子団体     ４位 東北大会出場 

 女子団体     ６位  

★山岳 

 団体男子     ９位 

★テニス 

 男子団体     ３位 東北大会出場 

 男子シングルス ベスト８ 城義弥（富沢中） 

         ベスト16 石川楓（広瀬中） 

          同   下山玄祐（将監中）  

 男子ダブルス  ３位   城義弥・石川楓ペア 

         ベスト８ 下山玄祐・濵﨑爽（寺岡中）  

 女子ダブルス  ベスト８ 黒瀧結子（南小泉中） 

              ・小田島慶（将監東中）   

★剣道  

 男子団体    ベスト８ 

   個人    ベスト８ 石川匠也（岩沼中） 

              東北大会出場 
★柔道 

 男子団体    ベスト８ 

 男子個人  66キロ級 ベスト16   永友顯一（錦ヶ丘中） 

            同     吉野琉功（船岡中） 

       100キロ超級 ベスト16 瀬尾駿也（船岡中）   

★バレーボール 

 男子      ベスト16 

 女子      ベスト16 

★バドミントン 

 男子ダブルス  ベスト16 熊谷陽希（成田中） 

              菅原魁十（新潟市立小針中） 

  ひとり一人が「全力で」闘い抜き，多くの部活動が大活躍！！   陸上競技部，フェンシング部がインターハイ。   

   陸上競技部，フェンシング部，剣道部，弓道部，ラグビー部，ハンドボール部，硬式テニス部が東北大会に出場。 



     ７月の予定 
  

 １日（金） ３年ベネッセ総合学力模試（～２日） 

 ２日（土） １～３年ベネッセ総合学力模試 

 ４日（月） 第１回先端科学研究講演会 

 ６日（水） みやぎ学力状況調査 

 ７日（木） 球技大会（～８日）  

１３日（水） 三者面談・午前授業（～２０日） 

１６日（土） ＳＳ南三陸フィールドワーク 

２０日（水） 全校集会，全国大会壮行式 

       ３年夏期課外前期（～２６日） 

２１日（木） 学校公開（～２６日) 

       １・２年夏期課外講習 

        （～２６日） 

２７日（水） 学校説明会（Web） 

２８日（木） 東北大オープンキャンパス 

ＰＴＡ学年研修会開催 
６月１８日（土）および６月２５日（土） 

 各学年のＰＴＡが主催する研修会が，実施されました。６月

１８日は３年生と１年生。６月２５日は２年生の実施でした。

たくさんの保護者の皆様に参加いただきありがとうございまし

た。テーマは進路に関するもので，進路指導部長をはじめとす

る進路指導部の先生方から最新の入試情報が提供されました。

講話後には多くの質問が飛び交い，有意義な研修会となりまし

た。学校と保護者の間で，進路指導に対する意識共有ができ,

進路指導においても，まさに「チーム三高」ですね。 

◎インターハイに向けて 陸上競技部（4x400ｍﾘﾚｰ）   

 七戸理赳（３年・五橋中出身） 
 私は東北高校陸上競技大会に出場し，個人競技の400ｍで

は２位，1600ｍリレーでは３位という結果になり，２種目

でインターハイ出場の切符を手にすることがで

きました。去年はあと一歩のところでインター

ハイに届行かず悔しい思いをしましたが，念願

の全国大会出場となります。全国では応援して

くださるみなさんに良い報告ができるよう全力

で走りたいと思います。 

◎インターハイに向けて  フェンシング部（女子エペ） 

 阿部 佑美 さん（３年・宮教大附属中出身）         

 昨年は中止になってしまった東北大会に、男女揃って

出場できました。またインターハイには女

子個人エペに出場します。高校最後の大会

になるので今までの努力の成果をぶつけ、

悔いの残らないよう全力で挑みます。応援

よろしくおねがいします。  

◎東北大会に出場して ハンドボール部・主将 

 佐伯 陽人 君（３年・七北田中出身） 

 私たちハンドボール部は青森県で開催された東北大会

に出場してきました。初戦を突破し，二回戦敗れたもの

の，全国屈指の強豪校に１点差の接戦を演じ，最後まで

楽しく自分たちのハンドボール

ができました。応援してくだ

さったみなさん，本当にありが

とうございました。 

文化部も活躍してます！ 
～放送部全国大会出場決定～ 

～吹奏楽部＆演劇部 定期公演開催～ 

★放送部  
第69回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会 

・研究発表部門 最優秀賞（全国大会出場） 

・ラジオドキュメント部門 優秀賞（全国大会出場） 

・テレビドキュメント部門 優秀賞（全国大会出場） 

・朗読部門 優秀賞  早川幸希（仙台二中出身） 

              （全国大会出場） 

・アナウンス部門 優良賞 髙村和佳奈（中山中） 

             渡辺彩乃（南光台東中） 

             安達優月（田子中） 

・ラジオドキュメント 

  部門 優良賞   

・創作ラジオドラマ  

  部門 優良賞   

・テレビドキュメント  

  部門 入選 

 

インターハイへの抱負と 

東北大会の報告 

◎東北大会に出場して 剣道部 

 石川 匠也 君（３年・岩沼中出身） 

 剣道部男子としては９年ぶりの東北大会への出場でし

た。高校剣道の総決算として大会に臨

みました。結果は納得できるものでは

ありませんでしたが，攻めの剣道を貫

き，いい内容の試合ができました。応

援ありがとうございました。 

★吹奏楽部 【第3３回定期演奏会】 

  ６月４日(土) トークネットホール仙台 

★演劇部 【富谷高校×仙台三高合同演劇公演】 

 「靴下スケート」 

  ５月１５日(日) エル・パーク仙台 

どちらも大好評でした！！ 


