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 平成２７年１１月１日発行  

３年生圧巻の強さを見せつける 
平成27年後期体育大会  

１０月１５日（木）於：仙台市陸上競技場   

３年６組が前期優勝,後期優勝,総合優勝を総舐め 
  ◎後期優勝 ３年６組  ◎総合優勝 ３年６組 

  後期準優勝３年５組   総合準優勝３年５組  

  後期３位 ３年３組   総合３位 ３年１組 

 
 

         

  

                         

 

 

 

○３年６組体育祭実行委員 残間康平さんの感想 

                  （中野中出身） 

 私たち３年６組は、３年生の意地を見せて前後期の

両方で優勝しました。個々の種目での活躍に加え、ク

ラス団体競技では結束力を遺憾なく発揮し他を圧倒しま 

した。我々のクラスの団結力は他の追随を許さぬ揺る 

ぎのないものであり、今後の活動にも良い 

影響をもたらしてくれると思います。 

  今後も受験に向けて、クラス一丸となっ 

て進んでいきたいです。 

宮城県仙台第三高等学校 

仙台三高だより 

仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-19（問い合わせ先 総務部） 

    電話  022(251)1246 ／ Fax 022(251)1247 
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○３年６組体育祭実行委員長 

千葉俊哉さんの感想(不動堂中出身) 

 今年も無事に後期体育祭が開催さ

れ、天候にもめぐまれ大いに盛り上

がった大会となりました。去年に比

べ短い準備期間のなかで、過去の反

省点を踏まえた企画ができたと思い

ます。当日は実行委員や陸上部などの協力のおかげ

で、円滑な運営が出来ました。各競技では、後輩には

負けられないという先輩の意地なのか、やはり３年生

の活躍が目立っていました。委員としての仕事は大変

でしたが、とてもやりがいがありました。来年以降も

この大会が盛り上がることを期待しています。 

 今年から本校で開設した

SSH授業づくり研究センター

の企画として、これからの

教育の潮流である「アク

ティブラーニング」につい

て学ぶフォーラムが開か

れ、他校からも多数の先生

方が参加されました。 

【各種目の第１位】 

＜男子＞ 

100mH 1-3  坂本龍樹  

      [14秒65] 

100m 2-4 木口大亮  

      [11秒48] 

400m 3-7 宮下綜平  

      [55秒77] 

8×100mR 3-8   [1分37秒82] 

4×400mR 2-3   [3分48秒40] 

1500m 3-7 尾崎滉太 

   [4分30秒76] 

走幅跳 3-3 庄子 葵  

     [5m83cm] 

走高跳 3-2 渡邊竜哉  

       [170cm] 

砲丸投 3-2 宇都木優生 

    [11m27cm] 

メディシンボール投げ 3-5 赤間 錬  

    [12m95cm] 

二人三脚R   1-7 

綱引 3-6  
……………………………………………………………… 

＜女子＞ 

100m 1-6  木村真唯  

     [14秒66] 

4×100mR 3-5    [58秒54] 

1000m 1-2 熱海南帆 

         [3分31秒92] 

走幅跳 3-4 尾形晴香 

    [3m87cm] 

走高跳 1-5 澤目澪佳  

     [140cm] 

メディシンボール投げ 3-8 近江 薫  

    [8m60cm] 

二人三脚R 女子3-1,2 

綱引 3-1,2  
……………………………………………………………… 

＜混合＞ 

長縄跳 3-3      [95回] 

時代はアクティブラーニング 
本校SSH授業づくり研究センター企画で 

研修会  １０月１６日（金）  

講師の宮城教育大学教授 

平真木夫先生 



東北総合体育大会陸上競技 

 男子4×100m 第２位 

 男子200m  第３位 

        中野紘史郞 

   （３年・南光台中出身） 

 男子円盤投 第５位 

         遠藤大河 

    （２年・寺岡中出身） 

宮城県民体育大会弓道競技会 

 高校男子個人 第３位 

         渋谷悠太 

   （２年・塩竃第一中出身） 

仙台北弓道大会 

 高校女子の部 第２位 

         佐藤由奈 

    （２年・成田中出身） 

栗峰杯争奪卓球選手権大会 

 男子団体 優勝 仙台三高 

     男子個人 第３位  

         木村有真 

    （２年・寺岡中出身） 

櫻井杯争奪四校剣道定期戦 

 女子個人戦  優勝 

        一條由梨香  

    （２年・中野中出身） 

 女子個人戦 第２位 

         灰野彩夏 

    （２年・大沢中出身） 

化学系学協会東北大会 

  優秀ポスター賞 門口尚広     

    （２年・五橋中出身） 

         岩間公希   

       (２年・附属中出身） 

日本進化学会2015年大会 

  高校生ポスター発表敢闘賞      

         青木雄一 

   (２年・南光台中出身） 

         伊藤青空       

    (２年・富谷中出身） 

         佐々木隼 

     (２年・利府西中出身） 

         安齋音弥 

   (１年・南中山中出身） 

         中野龍太 

   (１年・多賀城二中出身） 

 高校生ポスター賞敢闘賞  

         千葉 汀   

    (２年・不動堂中出身） 

        深堀宗一郎 

     (２年・台原中出身） 

         佐藤杏香 

      (２年・柳生中出身） 

精密工学会秋季大会ポスター 

セッション 

 優秀ポスター発表賞 

     青木雄一  伊藤青空 

   佐々木隼  安齋音弥 

    中野龍太     

   伊藤柚里 

     （１年・七北田中出身） 

宮城県ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ選手権大会 

 男子10km 第５位 

         清野峻吾 

    （３年・上杉山中出身） 

 男子10km 第６位 

          今江勇人   

     （３年・西山中出身） 

高校対抗バンド合戦１年生大

会  グランプリ 仙台三高 

          WE’VE DIVE 

    

   １１月の予定 

 

 ２日（月） ３年第３回校内模試  

 ３日（火） 文化の日 

 ６日（金） ３年共催マーク模試（～７日） 

 ９日（月） 街頭指導（～１２日） 

１０日（火） 秋の防災訓練・金曜授業 

       カウンセラー来校日 

１３日（金） 火曜授業   

１４日（土） サイエンスフェスタ・SSH国際交流 

       月曜授業 

１７日（火） カウンセラー来校日 

２０日（金） １年進路講演会 

２３日（月） 勤労感謝の日 

２４日（火） ステッカー点検 

       カウンセラー来校日 

２５日（水） 後期中間考査（～３０日）   

生徒会の新体制が発足しました 

○代議員長 杉野 聖君（２年・幸町中出身） 

 何年も前から生徒会制度の改革は掲げられてきました

が、現在まで大きな変化は起きていません。なんとか私

の代でどうにかしていきたいと思っていますので、皆さ

んの理解と協力をお願いしたいと思います。 

○会計長 佐藤俊介君（２年・高砂中出身） 

 会計長という役職は表に出ることは多くありませんが、

生徒会の様々な行事や部活動などを行う上で重要な仕事

です。皆さんの信任に答えられるよう、そして歴代の会

計長のようになれるよう、精一杯頑張っていきます。 

○監査委員長 中田絵梨佳さん（２年・高森中出身） 

 今回信任していただき、一番に思ったことは「自分た

ちの力で三高を変えていこう」ということでした。監査

委員長の立場から、皆さんをサポートしていきたいで

す。 

ＰＴＡ全体研修会は志津川、 

登米への旅でした。約４０名の 

参加で交流を深めました。 

輝かしい栄光の記録 

○應援團長 安達実成さん（２年・岩沼西中出身） 

 押忍。此の度宮城縣仙台第三高等学校第伍拾弐代應援

團團長に信任された安達だ。我々應援團は、勿論應援す

る團体である。しかし、我々の本望は其処に有らず。

我々の目的は、三高を、そして人を應援することに楽し

さを見出だす事である。三高の名を背負い、全力で應援

の指揮を執る。以上。 

 スナップショット 

会計長 監査委員長 應援團長 代議員長   

鶴ヶ谷げんき祭りを、演奏で盛り 

上げる吹奏楽部。 

WE’VE DIVEのみなさん 

２年生保健講話の際のひとコマ。講師の

桃野耕太郎先生がもって来てくださった

新生児の模型を手に。 

保育所ボランティアでの 

心癒される光景。鶴ヶ谷保育所にて。 


