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仙台三高だより 

三高の夏！科学を体験・体感！！  
SSつくば研修 ８月３日～５日 

SS白神フィールドワーク ８月７日～９日  

SS南三陸フィールドワーク ８月１２日 

 今年度も三高生は学校を飛び出し、つくば市や白神山地、南三陸という科学の「現場」で学んできました。 
 SSつくば研修では、筑波宇宙センターや食と農の科学館、高エネルギー加速器研究機構といった、先進的かつ国際的な

研究施設を見学し、実習も行いました。SS白神フィールドワークでは、白神山地を舞台に樹木の調査や生物の観察、磯の生

物観察、十二湖の地形調査を行いました。SS南三陸フィールドワークは、志津川湾の生物

を調査したり、化石の探索を行ったりしました。 

 いずれの研修、フィールドワークでも実際に見て・聴いて・触って、学びを体感することが

できました。参加した生徒にとっては、科学に対するさらなる意欲を得られる、刺激的な経

験となりました。 

▲顕微鏡を使ってゴカイの種同定

を行う 

奥は南三陸ネイチャーセンター

研究員阿部拓三氏（本校OB！） 
▲筑波宇宙センターにて ▲白神山地でブナ林の調査を行う 

 

 

 

 

 

 

●SSつくば研修に参加して 

平井雄一郎 君（1年 広瀬中） 

自分の知らない、見たことないことについて知ることができ

てよかった。理系に進んだその先にこんな面白そうなことが

たくさん待っていると知れて将来が楽しみになった。 

●SS白神フィールドワークに参加して 

森田侑祐 君（1年 館中） 

普段学校や家の中では絶対にできない経験を今回のFWです

ることができました。雄大な大自然を楽しめたのと同時に

日本に限らず世界には自分がまだまだ知らない場所がたく

さんあることを痛感させられました。 

●SS南三陸フィールドワークに参加して 

氏家早葵 さん（1年 桜丘中） 

震災以降、海を訪れる機会が少なくなっていたため、とて

も貴重な体験ができた。干潟の生き物調査では、実際に自

分の手で自然な生き物に触れることで、その多様性を身を

もって感じた。化石発掘体験は、なかなか化石が見つから

なくて苦労した。専門家の方が近くにいることで、化石か

どうかすぐに見てもらえるのが、とても面白いと思った。 

つるがやこども食堂ボランティアに参加しました 

 5月22日、6月26日、7月24日の3日間、鶴ヶ谷市民センターで行われた

こども食堂に、のべ18名の生徒がボランティアで参加しました。当日は調

理をしたり、配膳をしたりして、地域の方々へ食事を提供しました。 

遠藤こなつ さん（2年 鶴谷中） 

 このようなボランティアに参加する

のは初めてで緊張しましたが、子ども

食堂の職員の皆さんが凄く優しかった

ので、楽しくボランティアをすること

ができました。献立は見た目や子ども

の食育まで考えて作られていて、70

個近くの食事を時間までに作るのは大

変でしたが、やりがいがありました。

来てくれた人がお膳を下げるときに「美味しかった、ありがとう」と

言ってくれたのが嬉しかったです。 

 今後も三高生と子ども食堂で繋がりをもっていけたらいいと思いま

した。 



９月の予定 

 ２日（金） 文化祭（～３日） 

 ９日（金） ネット被害防止講演会（１年）          

１６日（金） 生徒会役員選挙 

２０日（火） 前期期末考査（～２６日） 

３０日（金） 前期終業式  

 

 

令和４年度 学校説明会 
７月２７日（水）、２８日（木） 

 今年度は午前・午後の２部制で、計４回の説明会を実施し

ました。２日間の合計で1300名をこえる中学３年生が参加

し、本校への理解を深めてくれたことと思います。 

 本校の授業や理数科の魅力、そして現役三高生が教えてく

れる部活や行事の楽しさを

知って、多くの中学生が「三

高生になりたい！」と思った

のではないでしょうか。 

文化部も大活躍！！ 

ー放送部・音楽部・自然科学部が全国大会で躍動！ 吹奏楽部も東北大会へ！ー 

 この夏、文化部も各種大会、コンクールで日頃の練習・研究の成果を発揮し、優

秀な成績をおさめています。 

●放送部 

全国総文祭 朗読部門第3位 三浦和佳 （3年 台原中） 

NHK杯 ラジオドキュメント入選、テレビドキュメント入選 

     研究発表研究奨励 

●音楽部 

全国総文祭 出場 パラノーマル 
          大田黒皓希（3年 長町中）、鈴木結衣（3年 大郷中）、藤原丞（3年 錦ヶ丘中）、田中励真（3年 八乙女中） 

●自然科学部 

全国総文祭 地学部門 奨励賞 諸根健大（2年 桜丘中） 
     「仙台西部のカルデラにおける地質構造と地史を検討する～珪藻化石・野外調査を中心に～」 

全国総文祭 ポスター発表部門 奨励賞 尾形真（2年 東仙台中）、佐藤弘清（2年 登米中田中） 
「銀の析出の謎に迫る～硝酸銀水溶液に竹炭・木炭を浸すと銀が析出するのはなぜか～」 

●吹奏楽部 

宮城県吹奏楽コンクール 金賞、東北大会出場 

●全国大会に出場して 

放送部 三浦 和佳 さん（3年 台原中） 

私たちは8月の全国総文祭放送部門に参加してきました。全国大会という大きな舞台に呑まれ

そうになることもありましたが、朗読部門第3位という結果を出すことができました。指導し

てくださった顧問の先生、部活の仲間、支えてくれた家

族に心から感謝を伝えたいです。そして、後輩たちのこ

れからの活躍を楽しみにしています。 

 

●東北大会に向けて 

吹奏楽部 石垣 華 さん（2年 山下中） 

県大会で応援して下さった皆様ありがとうございました。5年ぶりの東北大会出場とな

ります。コロナの影響で限られた日数での練習ですが、宮城県代表としてふさわしい演

奏を目指して頑張ります。日頃から私たちを支えて下さる先生方や三高生、家族など本

当に沢山の方への感謝の気持ちを音に込めてきます。応援よろしくお願いします。 

インターハイに出場しました！ 

 7月23日から四国を舞台にインターハイが開催されました。三

高からはフェンシング部と陸上部が参加し、全国の強豪たちと

鎬を削ってきました。 

●フェンシング部 

女子個人エペ best16 阿部佑美（3年 宮教附属中） 

●陸上部 

男子400m 予選敗退 七戸理赴 （3年 五橋中） 

男子4×400ｍリレー  予選敗退 
       庭木秀真（3年 錦ヶ丘中）・七戸理赴 

       相沢知樹（3年 宮教附属中）・加藤理久（3年 東仙台中） 

▲7月30日付朝日新聞より 
三高吹部の雄姿が新聞に掲載されました！ 

9月2日18:55～ 

三高グラウンドより 

花火を打ち上げます!! 


