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仙台三高だより 

文武不岐の仙台三高！ 今年も県総体で大活躍！! 
～令和７年度 県高校総体 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

★陸上競技 

   女子2000mSC   ３位  佐藤舞由（南光台中） 

                     東北大会出場 

★サッカー   ベスト16 

★ハンドボール   ３位 東北大会出場 

★テニス 

 男子団体     優勝 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

 男子シングルス  優勝 今井勇貴（柳生中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

          ３位 白鳥伊吹（将監中）東北大会出場 

          ５位 秋田敏太（仙台二中）東北大会出場 

          ７位 早坂晃輔（将監東中）東北大会出場 

          10位 石原一輝（仙台一中）   

 男子ダブルス   優勝 今井勇貴・秋田敏太 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

          ３位 石原一輝・早坂晃輔 東北大会出場 

          ５位 佐藤渉・白鳥伊吹  

                     （七北田中） 

          ８位 鬼柳洸樹・宮本大輝 

            （広瀬中）（五橋中） 

 女子ダブルス ベスト16 加藤春花・木村美桜 

            （上杉山中）（五城中） 

★ソフトテニス 

 男子ダブルス ベスト８ 村山博音・佐川隼祐 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

           （仙台中田中）（八乙女中） 

★柔道 

 女子個人48kg級  ３位 哘幸花（五城中） 

★フェンシング 

 男子フルーレ  準優勝  安保昇汰（五橋中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 
          ３位 小原拓也（成田中）東北大会出場 

  女子フルーレ   ３位 由利弥琴（高森中）東北大会出場 

  男子サーブル  準優勝 安保昇汰（五橋中）ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 
          ３位 鈴木大輝（広瀬中）東北大会出場 

 女子サーブル   ３位 兵藤里林（西山中）東北大会出場  

          ３位 由利弥琴（高森中）東北大会出場 

 男子団体    準優勝 東北大会出場  

 女子団体     優勝 ｲﾝﾀｰﾊｲ出場 

★ラグビー     ３位  東北大会出場 

★水泳 

 女子50m個自由形  ６位 千葉柑奈（加茂中）東北大会出場 
  女子100m個自由形 ４位 渡邊沙妃（向洋中）東北大会出場 
★卓球 

 男子団体   ベスト16 

★バレーボール 

 男子     ベスト16 

★バスケットボール 

 男子     ベスト16 

テニス部、ソフトテニス部、フェンシング部がインターハイ出場決定！！ 

陸上競技部、ハンドボール部、ラグビー部、水泳部が東北大会に出場！ 

三高生、世界でも大活躍！ 
プログラミング世界大会で第１位！！  

理数科 橋浦 廉（１年 宮教大附属中） 

 ５月３日から５月１１日の間、私はFirst Lego League (FLL) Challenge 世界大会出場の為

南アフリカ共和国のケープタウンへ行ってきました。FLLという大会では２〜１０人でチー

ムを組み、ロボット競技やプレゼン競技で各チームの順位を競い合います。私達のチームは

去年の夏から活動を開始し、予選大会、全国大会を通過して、世界大会に出場することがで

きました。大会の競技ではチームで協力をして良い結果を残すことができました。特にロ

ボットやプログラミングについて英語でプレゼン発表をするロボットデザイン競技では１位

を獲得することができました。競技以外にも海外チームとの交流で相手の文化を体験した

り、日本の文化を紹介することができてとても貴重な経験になりました。このような経験を

活かし、これからの学校生活に役立てたいです。  



   ７月の予定 
  

 ３日（木） みやぎ学力状況調査             ２２日（火） 学校公開（～２４日） 

 ９日（水） 前期体育大会（球技大会）（～１０日）           １・２年夏期課外講習（～２４日）  

１１日（金） 三者面談・午前授業（～１７日）       ２５日（金） 学校説明会（～２６日） 

１８日（金） 全校集会                  ３０日（水） 東北大オープンキャンパス（～３１日） 

       ３年夏期課外前期（～２９日） 

テニス部 今井勇貴（３年 柳生中） 

 まず、この宮城県予選を団体、シングルス、ダブルス全て優勝でき

たことをとても嬉しく思うと同時に、安心しています。第１シードと

して優勝を当たり前とされたプレッシャーの中で、いつも通りを発揮

できなくても優勝できたことはとても自信に繋がりました。 

 ７月２８日から８月４日に広島県で行われるインターハイでは、帯

同してくれる先生や、テニスを続けさせてくれた両親への感謝を胸

に、今まで努力してきた１０年間を全て出し切りたいと思います。 

ソフトテニス部 村山博音（３年 仙台中田中） 

 私はインタハーイに出場するまでに、多くの人の支えがあったり、

一緒に頑張ってきた仲間の存在は何よりも大きい力となるということ

を知ることができました。そして、自分自身を信じ切るとどんな景色
み ら い

が見られるのかも知りました。 

 今、私ができるのは３つのことです。１つ目は多くの人の支えに感

謝すること。２つ目は仲間の存在に感謝し、仲間と共に戦っているこ

とを忘れないこと。３つ目は自分を信じ切ることです。この３つのこ

とができると全国でも勝てるということを証明します。 

文化部も活躍しています！ 
～放送部全国大会出場決定～     

★放送部 第72回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会 

ﾗｼﾞｵﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ部門  優秀賞 全国大会出場 

創作ﾃﾚﾋﾞﾄﾞﾗﾏ部門 最優秀賞 全国大会出場 

テレビドキュメント部門 優秀賞 全国大会出場 

創作ﾗｼﾞｵﾄﾞﾗﾏ部門 優秀賞 全国大会出場 

アナウンス部門 優秀賞 今松 景（錦ヶ丘中）全国大会出場 

ｲﾝﾀｰﾊｲ・全国大会への抱負  

東北大会の感想  ＰＴＡ学年研修会開催 

 １年生と３年生は６月１４

日（土）に、２年生は６月２

１日（土）に学年ＰＴＡ主催

の研修会が行われ、進路指導

部長をはじめとする進路指導

部の先生から最新の大学入試

に関する情報が提供されまし

た。講話後には保護者の方々

から多くの質問が出るなど、

教員保護者間で進路情報に関

して共有が行われた有意義な

研修会となりました。多くの

保護者の皆様にご参加いただきありがとうございました。 

放送部 井上陽菜（３年 加茂中） 

 私たち放送部は、オーディオメッセージ部門とビデオメッセージ部

門の２部門で、香川県で行われる全国総合文化祭に出場してきます。

この大会は、長い期間と、多くの労力をかけて制作した番組をたくさ

んの方に見て、聞いていただける貴重な機会です。宮城県代表とし

て、自分たちの「伝えたい思い」を存分に表現したいと思います。仙

台三高放送部への応援、よろしくお願いします。 

総体報告会・東北大会壮行式  

 ６月１２日（木）、県総体の報告会と

東北大会の壮行式が行われました。全校

生徒が一堂に会し、県総体に出場した各

部の健闘を讃えるとともに、東北大会に

出場する選手たちには応援団指揮のもと

エールを送りました。 

  

陸上競技部 佐藤舞由（２年 南光台中） 

 今回、県大会を勝ち抜き、出場した東北大会では目標としていた８

位入賞を実現することができず、悔しい結果となりました。しかし、

互角の敵を相手に培ってきた経験を全てぶつけ、全国大会をつかみと

る選手の姿に刺激され、また同時にたった１本のレースで全てが決ま

る勝負の厳しさも実感しました。今回の経験を活かし、来年の最後の

高総体を見据えて、勝ちへのこだわりを大事にし、高見を目指して精

進したいと思います。応援ありがとうございました。 

フェンシング部 安保昇汰（３年 五橋中） 

 インターハイ個人対抗サーブルベスト８入賞。私はこれまでこの目

標を掲げて日々練習に励んできました。去年佐賀インターハイに出場

し、強者が集う会場の雰囲気に圧倒されてから１年。ジュニアオリン

ピックカップや全国選抜の出場の際に、全国の上位選手との試合を経

験し、自分の成長を感じつつも、上位入賞の壁も感じてきました。そ

れでも、顧問の先生方や練習に参加させてもらっている大学の方々、

そして今まで一緒に練習してきた仲間のおかげで、ここまでフェンシ

ングに打ち込むことができました。高総体でなに１つ頂点に届かず、

団体でのインターハイ出場を逃した悔しさを胸に、必ずベスト８の目

標を達成し、お世話になった方々に結果で恩返しすることができるよ

う全力で戦ってきます。 


