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仙台三高だより 

栄光の稔り，続々と！！ 今年も各部が躍進！ 
～令和３年度 県高校総体 主な大会成績～  （  ）内は出身中学校 

☆ソフトテニス 

 男子ダブルス ベスト８ 佐原蒔大（広瀬中） 

             宇都宮匠（宮床中） 

         以上 県代表（インターハイ出場） 

        ベスト16 佐川綾祐（八乙女中） 

             桂嶋透吾（宮城野中） 

 

☆陸上競技 

 男子110ｍﾊｰﾄﾞﾙ   ２位 佐藤晃成（中野中） 

   5000ｍ競歩  １位 三井 洸（富沢中） 

          ２位 遠藤 潤（五橋中） 

   4x400ｍﾘﾚｰ  １位 望月優太（中野中） 

             七戸理赳（五橋中） 

             庭木秀真（錦ヶ丘中） 

             相沢知樹（宮教大附属中） 

   4x100ｍﾘﾚｰ  ４位 日野 皓（将監中） 

             上田泰宏（南中山中） 

             相沢知樹 

             七戸理赳             

         以上 県代表（東北大会出場） 

   総合     ５位 

   5000ｍ競歩  ５位 鉾建温人（岩沼北中） 

 女子2000ｍ障害  ６位 渡部麗穏（東仙台中） 

 

☆フェンシング 

 男子学校対抗   ３位 

 男子サーブル   ２位 山崎誠英（東豊中） 

          ３位 種市大輝（台原中） 

 男子エペ     ３位 及川大耀（将監中） 

 女子学校対抗   ２位 

 女子サーブル   ２位 浅野純那（南光台中） 

 女子エペ     ３位 鈴木萌々花（東華中） 

             阿部佑美（宮教大附属中） 

 女子フルーレ   ３位 阿部佑美 

         以上 東北大会出場ランク 
          ※コロナ感染症予防のため，東北大会 

           は惜しくも中止となりました。 

 男子フルーレ   ５位 山崎誠英 

          ８位 佐藤颯星（折立中） 

 女子フルーレ   ６位 鈴木萌々花 

☆水泳 

 男子400ｍ自由形  ６位 千葉駿介（増田中） 

   200ｍ自由形  ７位 千葉駿介 

   200ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  ６位 前田尚人（将監東中） 

   100ｍﾊﾞﾀﾌﾗｲ  ８位 前田尚人 

   100ｍ平泳ぎ  ８位 小岩隼大（宮教大附属中） 

 女子100ｍ平泳ぎ  ７位 大和田結奈（宮教大附属中） 

         以上 県代表（東北大会出場） 

 

☆山岳 

 団体男子      ４位 

 

☆弓道 

 近的女子団体    ３位 

 射道女子個人    ２位 佐々木陽菜（岩切中） 

 

☆テニス 

 男子団体      ２位 

 男子シングルス   ７位 小堤康太郎（増田中） 

           ８位 濱﨑 爽（寺岡中） 

 女子団体    ベスト８ 

 女子シングルス ベスト16 米田奈穂（長町中） 

 女子ダブルス  ベスト16 米田奈穂 

              西山日菜（富沢中） 

              工藤里紗（富谷二中） 

              松島聖理奈（宮床中） 

 

☆剣道 

 男子団体    ベスト８ 

   個人    ベスト16 齋藤 樹（岩沼西中） 

 

☆柔道 

 男子個人    ベスト16 永友顯一（錦ヶ丘中） 

 

☆ラグビー    ベスト８ 

 

☆バレーボール 

 男子      ベスト16 

 女子      ベスト８ 

 

☆バドミントン 

 女子団体    ベスト16 

 女子シングルス ベスト16 渡辺海衣（中野中） 

 コロナ感染症対策として無観客で実施された今年の高校総体でしたが，応援の声援や拍手がなくても，チーム三高の精神

のとおり，ひとり一人が「全力で」闘い抜き，多くの部が上位入賞を果たしました！ 



     ７月の予定 
  

 ２日（金） ３年ベネッセ総合学力模試（～３日） 

 ３日（土） １～３年ベネッセ総合学力模試 

 ５日（月） 理数科講演会 

 ６日（火） みやぎ学力状況調査 

 ８日（木） 球技大会（～９日）  

１４日（水） 三者面談・午前授業（～２０日） 

１９日（月） ＳＳ講演会 

２０日（火） 全校集会，全国大会壮行式 

       ３年夏期課外前期（～２７日） 

２１日（水） 学校公開（～２７日) 

       １・２年夏期課外講習 

        （～２７日） 

２８日（水） 学校説明会（Web） 

２９日（木） 東北大オープンキャンパス 

ＰＴＡ学年研修会開催 
６月２０日（日）および６月２６日（土） 

 各学年のＰＴＡが主催する研修会が，今年度も２日に分かれ

て実施されました。テーマは進路に関することで，進路指導部

長をはじめとする進路担当職員から最新の入試情報を聞けると

あって，参加者数が２００名を越えた学年もありました。講話

後には次々と質問も飛び交うなど，保護者の皆さんの関心の高

さがうかがえる，実り多き研修会となりました。学校と保護者

の間で，進路指導に対する意識共有の場をもてたことで，チー

ム三高の結束は更に深まっていきそうです。 

○三井 洸 君（３年・富沢中出身） 
 自分は初めて競歩のレースに出場してか

らインターハイを意識するようになった。

長い道のりだったが，東北優勝という良い

形で出場を決められて本当に嬉しい。しか

しこれからが本番。三高，そして東北の代

表として，一緒に戦ってきた仲間の分まで

全力で歩いて，また表彰台に登りたい。 

○佐原 蒔大 君（１年・広瀬中出身） 
 インターハイ出場を決めて，まず

は感謝の気持ちでいっぱいです。コ

ロナ禍での大会の開催を決めていた

だいた運営の皆様や，私達の試合を

応援し支えてくれた保護者やチーム

メイトに感謝したいです。インター

ハイでは一試合でも多く勝てるよう

に全力を尽くしてきますので，応援

よろしくお願いします。 

○富永 真悠 さん（３年・八乙女中出身） 
 コロナ禍によって東北大会が中止になってしまい残念です

が，高総体では部員一人一人が

今まで練習してきた成果を発揮

することができました。３年間

私たちを指導してくださった先

生や支えてくださった周りの方

に感謝したいです。そして，私

たちが経験できなかったことを

後輩たちにはして欲しいです。 

文化部も活躍してます！ 
～放送部全国大会出場決定～ 

～吹奏楽部＆演劇部 定期公演開催～ 

☆放送部 第68回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会     

 ラジオドキュメント部門  最優秀賞（全国大会出場） 

  「文理選択は何のため？」 

 研究発表部門       最優秀賞（全国大会出場） 

  「その行事、放送部にお任せ下さい」 

 テレビドキュメント部門  優秀賞（全国大会出場） 

  「なんちゃって制服」 

 アナウンス部門  優良賞  鈴木大翔（広瀬中） 

               河内南美（南光台東中） 

               渡辺彩乃（南光台東中） 

 朗読部門     入賞   菅原有希（西山中） 

インターハイ・東北大会へ向けて 
～陸上競技部・ソフトテニス部・ 

フェンシング部・水泳部～  

○小岩 隼大 君（３年・宮教大附属中出身） 
 私たち水泳部は，７月１６日から３日間，東北大会に出場

します。宮城県はどの種目も

レベルが高いですが，４人が

東北大会に進むことができま

した。コロナ禍でも大会が開

催されることに感謝して，全

力を尽くしてきます。応援よ

ろしくお願いします。 

☆吹奏楽部 【第32回定期演奏会】 
  ５月３０日(日) 仙台銀行ホールイズミティ２１ 

☆演劇部  【富谷高校×仙台三高合同演劇公演】 
 「海がはじまる」 

  ６月７日(月) エル・パーク仙台 

どちらも大好評でした！！ 


