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 10月21日（火）に、弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）にて後期体育大会が開催されました。全学年

による三高体操から始まり、トラック・フィールド全１４種目で熱い真剣勝負が繰り広げられました。中には横断幕を製

作して臨んだクラスも。観客席からは仲間に熱い声援が送られ、スタジアムは一層の熱気に包まれていました。大会

の終わりには、お互いの健闘を称え合いました。明るい笑顔が溢れ、まさに晴れやかな大会となりました。 
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仙台三高だより 

体育祭実行委員長より 

○古林花香さん（３年 石巻市立住吉中出身） 
 後期体育大会では公共の会場をお借りして行うことから、前

期よりもより気を張って準備運営にあたりました。当日には生

徒の皆さんも先生方も想像の何倍も盛り上がり、部活や受験勉

強で忙しいながらも、準備や話し合いに時間をかけて頑張って

よかったと思うことが出来る体育大会になりました。 

 最後に体育大会の準備運営にご尽力いただいた先生方、部活

動生徒、実行委員の皆さん、本当にありがとうございました。

来年以降も大きな盛り上がりをみせる体育大会になることを期

待しています。  

後期体育大会 開催！！ 

10月21日（火） 仙台市陸上競技場 

＜男子＞ 

100m   安保昇汰(3-7) 

     鈴木隼人(2-7) 12秒09  

100mH 佐藤匠海(2-3) 14秒55 

400m   菊地結太(Ⅰ-7) 57秒10 

8×100mR ３年５組 １分40秒39 

4×400mR ３年４組 ３分55秒74 

借り物競走 ３年５組  

1500m 一條啓太(3-4)４分39秒17  

走幅跳 中川洸希(2-5) ５m32cm 

走高跳 小島悠司(2ｰ2) １m55cm 

砲丸投 佐々木永詩(3-4)10m64cm 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投 國井昊樹(2ｰ2)12m 

綱引き ２年２組 

＜混合＞ 

８の字跳び ３年７組 291回 

＜女子＞ 

100m 伊藤凪紗(３－４) 14秒45 

4×100mR ３年４組 58秒70 

借り物競走 ３年３組 

走幅跳 吉田光彩希(２－８) ４m04cm 

走高跳 佐々木優里(３－６) １m24cm 

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投  

    由利弥琴(３－５) 10m09cm 

………………………………………… 

◆後期体育大会◆ 

１位 ３年４組 

２位 ３年３組 

３位 ２年７組 

 

★年間総合順位★ 

１位 ３年４組  

２位 ３年３組  

３位 ３年７組
写真：写真部より提供 



 １１月の予定 
  

 １日（土） １・２年ﾍﾞﾈｯｾ総合学力模試 

       ３年ﾍﾞﾈｯｾ駿台共催共通ﾃｽﾄ模試 

 ３日（月） 文化の日 

 ６日（木） イノベーションフェスタ 

 ７日（金） 後期生徒総会 

 ９日（日） 東北大オープン模試        

１４日（金） 防災避難訓練    

１６日（日） 東北大実践模試 

２０日（木） 後期中間考査（～26日） 

２４日（月） 勤労感謝の日 

２９日（金） １年薬物乱用防止講演会 

       ３年全統プレ共通テスト模試（～30日） 

 10月23日（木）～24日（金）に、台湾の台中市にある明道高級中學より生徒77名と教員４名が来校し、本校１年生と交流を行いました。１

日目は校門付近で本校生徒たちの熱烈な歓迎を受けた後、開会セレモニーを行いました。その後、各クラスに分かれ一緒に授業を受け

たり、昼食を共にしたりする中で交流を深めました。言語や文化の違いを超えて、共通の話題で盛り上がる姿には心温まるものがありま

した。午後は、本校生徒数名と台湾の生徒がバディを組み、仙台市内を案内・散策しました。台湾の生徒たちに滞在を存分に楽しんでも

らうために各グループが入念に作り上げた計画に基づき、秋の仙台を満喫しました。２日目は理数科の生徒とともに葉拓づくりや時習の

森フィールドワークを行いました。最後には歓迎の意を込め、宮城県農業高等学校から提供を受けた「玉夢桜」を両校の生徒が協力して

植樹し、未来に向けた友好のシンボルを育み、交流を締めくくりました。 充実した交流の２日間はあっという間に過ぎ、別れの時には皆名

残惜しそうな様子を見せつつも、最後には笑顔で再会を誓い合いました。来年３月には、本校１，２年生の希望生徒が明道高級中學を訪

問し、交流を重ねる予定です。この機会を通じて、両校の絆が一層深まることが期待されています。 

仙台三高×明道高級中學 交流会  開催！ 

進路講演会 開催 

 本校大講義室にて、10月24日（金）に２学年、31日（金）

に１学年を対象にした進路講演会が開催されました。進

路実現に向けた具体的なステップについての話を聞き、

生徒たちは学校生活への意欲をさらに高めていました。 

交流会に参加して 

○後藤 大輝さん（成田中出身・普通科） 

 外国の方と交流するのは初めてで、とても貴重な体験に

なりました。はじめは英語が不安でしたが、いざやってみる

と意外と伝わり、会話も発展してとても楽しい時間を過ごす

ことができました。 

○佐藤 瑞希さん（将監中出身・理数科） 

 最初はお互いに緊張していましたが、少しずつ話せるよ

うになり、共通の趣味なども見つかり盛り上がりました。時

習の森フィールドワークでは、協力してスタンプラリーをした

り、葉拓を一緒に作り上げたり、共同作業を通して交流を深

めることができました。 

学校公開 参加者の声 

 10月14日(火)～17日(金)に、中学校３年生とその保護

者、在校生の保護者を対象に学校公開を実施しました。 

○参加者アンケートより 
・生徒のみなさんが真剣に取り組んでいるのが印象的で

した。自分もこのような環境で学びたいというモチベー

ションにつながりました。 

・SSＨの授業は難しそうだと思った。体育館が広くて

感動しました！ 


