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1.序論
2018年に行われたOECD生徒による学習到
達度調査(PISA)で、唯一前回(2015年)から
ランクダウンしたのが、読解力だった。この結
果を受け近年、低下している『読解力』の原
因を解析、考察をすることで、解決策を見出
そうと考えた。

2.方法
・校内でのアンケート調査実施
・文献研究
・実践

4.文献研究

　　　　　　　　　　　読解力
　

文部科学省は「語彙力の低下が原因」
SNSでは入力が簡略化

↓
正しくない日本語

↓
語彙力ダウン

推奨されている対策
辞書を引く、漫画や本を読む、単語だけの会話
NG

６

3.アンケート結果
Q1.読解力に自信　　　　Q2.１ヶ月あたりの
　　があるか。　　　　　　　　　読書量。

Q3.長文問題への対策法
A.読書、線を引きながら読む、要約しながら
読む etc…

《クイズの解説》
①3人の年齢の積が36になるパターンを考　　
え、3人の年齢を足す
②この時点では答えが出ない
　→和が同じになるパターンが2つある
　　9,2,2と6,6,1
③一番上の子供の名前がたかし
　→上の二人は双子ではない
　　　　　　　　　　　↓
　　　　　　　答えは9歳、2歳、2歳
正解者：１０５人中１１人

6.結論
近年の高校生はSNSの普及などの理
由によって読書離れが進んでいる。進学校
と言われている三高の生徒でも対策をして
している人はそれほど多いわけではなかっ
た。読解力を改善するには、一人ひとりが活
字に触れるなどして、間違った日本語を使
わないようにすることが大切である。

参考文献
語彙をサクサク増やす！語彙力を高める7つのシンプル
な方法
https://biz-que.com/increase-vocabulary/
読解力をつけるには？読解力がない人の原因とつける方
法
https://mayonez.jp/topic/4859

 語彙力 要約力 思考力 

5.実践
１週間、毎日、新聞を読んだ。
※新聞には正しい日本語が使われていると
考えたため。
その結果・・・
知らなかった単語や間違って使っていた日
本語をたくさん知った。
→新聞を読むことで、間違った日本語が正
しい方向へと矯正され、読解力改善につな
がる。
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