
周囲の環境と自己肯定感の関係
　A4班          

1、序論

・日本は先進国の中で自己肯定感が低い

・個人の自己肯定感の高さに差がある

→国単位ではなく個人としても差が出てしまうのはなぜか。

→自己肯定感の高低にはどのようなことが影響しているのか

2. 材料と方法

4.まとめ
○自己肯定感が低い人の特徴
・周りとの関係に執着する
〇自己肯定感が高い人の特徴
・親などの周囲との関係が良い
・他者との関わりに対して意義を見出している

→周囲の環境に居場所があると感じていること
が自己肯定感の高低に関係している

3. 結果・考察②

①→親との関係性は自己肯定感に関
係していると考えられる。

〇家庭面…問12「自分の親から愛されている（大切にされている）と思う」
　　　  　問16「家や学校に自分の悩みを相談できる人がいる」より

②→自己肯定感と周囲の人間関係は関
係があると考えられる。

」」」

→その場所に満足感がある人、他者との関りに対して意義を見出している人ほど自
己肯定感が高い。
⇛居場所感が自己肯定意識に影響していると考えられる。

3．結果・考察①

〇ＳＮＳ面

先行研究を行った結果、SNSを使うことによって「他者から認められたい」という欲
求が高まり、それが叶わなかった際に更なる自己肯定感の低下に繋がってしまう
というデータを得た。

Q２.返信を早くしなければならな
いと焦ることはあるか？

→「とても当てはまる」と答えた
人の自己肯定感が低い

→自己肯定感が低い人ほど周り
の人との関係に執着する

Q１.いいねやコメントの数を気にするか

→結果に法則性が見られない
→自己肯定感の高さとは関連性が低い

三高の旧１、2年生139人に「自分に対して自信を持っている」「困ったときでも前向きに取り

組む」などの質問22問に「とても当てはまる」「やや当てはまる」「あまり当てはまらない」「ほ

とんど当てはまらない」の4択のアンケートに答えていただいた。質問の内容は以下の通り

である。

①自己肯定感の高さを調べ、得点化。(計14問、56点満点)
得点の出し方については以下のようにする。

ほとんどあてはまらない...1点
あまりあてはまらない...2点
ややあてはまる...3点
とてもあてはまる...4点

②家庭面、学校面、ＳＮＳ面の3つについて調べ、①と比較。(計8問)
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プロジェクト　自己肯定感チェックシート（アンケート）　

○学校面　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　

自己肯定感が高い人

…周囲の人間関係が上手くいっており、居場所があると感じている。

QA.学校が好きか
QB.学校に満足しているか
→自己肯定感が高い人ほど「やや当
てはまる」「当てはまる」と回答

平均値
　　　A      B      C
1点　30     34     27
2点   33     36     36
3点　38     38     41
4点   42     42     46

 QC.人の役に立っていると感じる
かどうか
→自己肯定感が高い人ほど「やや
当てはまる」「当てはまる」と回答


