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弓道部男子 団体優勝！！ ～平成27年度 県高校総体 主な大会成績～ 

ソフトテニス部男子 インターハイ出場決定！ 
☆陸上部 

（男子） 

  男子総合3位 フィールド3位  

  100m   第2位 中野紘史郎（南光台中出身） 

  200m   第1位 中野紘史郎 

  110mH   第6位 羽根田佑真（白石中出身） 

  3000mSC   第3位 今江 勇人（西山中出身） 

  5000m   第6位 清野 峻吾（上杉山中出身） 

  八種競技 第3位 千葉 俊哉（不動堂中出身） 

  走高跳  第5位 島津 叡作（宮城野中出身） 

  棒高跳  第3位 安達 稜詠（将監中出身） 

  砲丸投  第4位 遠藤 大河（寺岡中出身） 

  円盤投  第5位 遠藤 大河 

  やり投  第3位 千葉 俊哉 

  4×100mR 第5位 及川・中野・鶴見・櫻井 

  4×400mR 第4位 小野寺・中野・及川・羽根田 

（女子） 

  ・女子総合8位 フィールド1位  

  砲丸投  第3位 宮崎 古都（八乙女中出身） 

  円盤投  第1位 宮崎 古都 

  やり投  第1位 高橋奈津子（五橋中出身） 

                         以上東北大会出場 
☆弓道部部（男子）       

  団体   第1位   インターハイ・東北大会出場     

  個人   第5位 齊藤 颯（多賀城中出身）  

                    東北大会出場 

☆サッカー部  第3位               東北大会出場 

☆卓球部（男子）       

  団体   第3位            東北大会出場 

☆ソフトテニス部（男子） 

  団体   第2位             東北大会出場 

  個人   第5位 大友 宣毅（台原中出身）  

                  佐藤 拓実（向陽台中出身）組 

                          インターハイ出場 

仙台三高だより 
team 

☆フェンシング部（男子）   

    男子学校対抗      第3位         

    女子個人エペ 第4位 渡邊 早織（南小泉中出身） 

☆ハンドボール部（男子）  第3位 

☆自転車（男子）   

   ロードレーサー2kmインディヴィデュアルパーシュート 

           第3位 佐藤瑠史亜（五橋中出身） 
  ロードレーサー1kmタイム・トライアル  

                  第3位 佐藤瑠史亜   東北大会出場 

東北大会へ向けて･･･ 
○陸上部 種市 彩織 さん（３年・上杉山中出身） 

 １３日～４日間、福島で行われる東北総体に２０名で参加し

てきます。インターハイへの最終関門として県大会よりもレベ

ルの高い試合になると思います。その中でもより多くの人がベ

ストを出し、インターハイへの切符を手にできるよう、宮城に

残る仲間を含め、チーム一丸となって戦ってきます。 

○弓道部 齊藤 颯 さん （３年・多賀城中出身） 

 新体制になったときから、総体優勝を目標に掲げて練習の時

間・量を増やし、顧問の沢田先生と相談して新しい練習方法も

積極的に取り入れてきました。なかなか結果が出ず、苦しい時

期もありましたが、部員全員で乗り越え、今回の総体も部員全

員の力で優勝を勝ち取ることができました。東北大会も三高弓

道部全員で勝ちに行きたいと思います。 

○ソフトテニス部 金 裕輔 さん （３年・広瀬中出身） 

 私たち男子ソフトテニス部は「東北大会・インターハイ出

場」を目標に日々練習に励み、今大会で見事目標を果たすこと

ができました。しかし今回の結果は決して選手たちの力だけで

なく、応援の力があってこその結果です。東北大会・インター

ハイに出られることに慢心せず、東北高校にリベンジできるよ

うチーム一丸となって戦いたいと思います。 



  進路講演会開催される   

 ７月の予定 
         

 

 ４日（土） １・２学年PTA研修会 

 ７日（火） みやぎ学力状況調査 

１０日（金） １年進路講演会 

       ３年進研記述模試（１１日まで） 

１１日（土） １・２年進研模試 

１５日（水） あしなが育英会企画（２学年） 

１６日（木） 学校公開（２３日まで）  

       SSH理数科講演会 

１７日（金）  前期体育大会（１８日まで） 

２１日（月） 午前授業（２４日まで）  

       保護者面談（３１日まで）  

       救急救命講習会 

２４日（金） 全校集会・インターハイ壮行式 

２７日（月） 夏季休業（８月１９日まで）   

       １・２年夏期課外（３１日まで） 

       ３年夏期課外前期（８月１日まで） 

２９日（水） １年東北大学オープンキャンパス         

  

  文化部も大活躍！！       

 ５月２９日、２・３年生を対象に東北地区の国立大学

の先生をお招きして進路講演会が実施されました。今年度

初めて開講された医学部医学科をはじめとして、９つの講座

に分かれ、貴重な講演を聞くことができました。 

【講演を聴いて…】  
 

演題：医学部はどんなところ？ 

    三高生が見た医学の世界 

      鈴木 悠雅 さん （２年・松島中出身） 

 今回の講演を聴いて、受験に必要なことややるべきこ

とがよくわかりました。私は本を読むことがあまりない

ので、目的や目標を持つためには本を読むことが大切な

のだと特に印象に残りました。受験についても、面接に

ついても詳しく教えていただいたりするなど、今後役立

つ話を聞けて良かったです。医学部に限らず、これから

の人生を送る上での重要なことをたくさん聞くことがで

きたので、これから生かしていければよいと思いまし

た。 

演題：職場で茶髪やヒゲはOKか？ 

   身だしなみのルールはどこまで？ 

       安田 愛 さん （３年・台原中出身） 

 講義内で「ルールはなぜ必要か？」というテーマが上

がりましたが、ルールとは当然のものだと思っていたの

で、ルールというものの存在そのものを問われたのは新

鮮でした。すぐにはっきりとした答えが浮かばず、とて

も考えさせられるテーマでした。また、ルールはルール

でも、学校と職場では伴う責任が異なるのだと改めて痛

感しました。今回の講義を聴講したことで、私たちの生

活の中に浸透している“ルール”というものの意義や本

質などに少しだけ触れられたような気がします。同時に

このような答えのない果てしない問題について考える場

が大学なのだと実感しました。このような講義では、自

分でよく考える必要があり、答えを探すのは簡単ではな

いですが、新しい発見があったときの喜びはひとしおな

ので、受けてみてとても楽しかったです。 

【演題一覧】 
 

１．大学で学ぶ中国の歴史 

     ～「科挙」を題材に  

２．企業会計と経営   

３．職場で茶髪やひげはＯＫか？ 

  －身だしなみのルールどこまで？－   

４．伊勢物語の「みやび」を読み解く 

  ―物語のなかの東北―   

５．理学部出身者が見た教育学部 

       および教育について 

６．獣医学・獣医師の全体像  

７．分子でロボットをつくる 

 ～分子レベルからのものづくり革命  

８．医学部はどんなところ？ 

  ―三高生の見た医学の世界―   

９．放射線治療という選択  

 

☆吹奏楽部 

 宮城県管打楽器ソロコンテスト 

   高校生の部 金賞・ヤマハ賞（2位相当）   

          伊深 美来（上杉山中出身）  

     高校生の部 金賞・部門賞（3位相当）       

          尾本 恵 （上杉山中出身） 

☆放送部 

 第62回NHK杯全国高校放送コンテスト宮城県大会 

   テレビドキュメント部門 最優秀賞 

   創作ラジオドラマ部門  最優秀賞 

   研究発表部門      最優秀賞  
                 以上全国大会出場 

【ソロコンテストに参加して】 

     伊深 美来 さん（２年・上杉山中出身） 
 このコンテストは、各学校から二名しか出場できず、更に

予選を通過しなければなりません。私は「カルメンファンタ

ジー」という曲を演奏しました。この曲は以前から演奏して

みたいと思っていた曲の一つでしたが、練習してみると技術

的にも音楽の移り変わりを表現するという意味でも、とても

難しかったです。当日は自分としては上手く表現できないと

ころもありましたが、高い評価をいただき嬉しく思います。

そして同じ学校の尾本先輩と特別賞をいただいたことが、さ

らに喜びを大きくしました。応援ありがとうございました。 


