
仙台三高 山岳部

◆部員数 ４名（３年生４名）

◆部のモットー 安全第一・自然に親しむ

◆主な戦績 宮城県高等学校 総合体育大会 登山競技 第 3位(2006 年 6 月)

宮城県高等学校 新人大会 登山競技 第 3位(2006 年 10 月)

宮城県高等学校 総合体育大会 登山競技 第 3位(2007 年 6 月)

宮城県高等学校 新人大会 登山競技 第 6位(2007 年 10 月)

宮城県高等学校 総合体育大会 登山競技 第 6位(2008 年 6 月)

◆活動について 平均して 1ヶ月に 1～2度、山に登ります。主にテント泊です。

自分たちで食事を作ります。

山から下りた後は温泉に入ったりもします。

◆大会について 主な大会は、上記に記した高体連主催の総合体育大会と新人大会です。

大会は 100 点満点で減点法です。

体力・歩行・気象・医療・炊事・設営、といった項目について、技術と

知識が問われます。

◆顧問から 自分たちだけで山に登るのも楽しいのですが、大会での他の学校との交流も

楽しいものです。

県内で山岳部があるのは 10 数校なので、インターハイも夢ではありません。

興味があれば、まずは顧問に話をしてみて下さい。

大会の様子（2010 年度 県総合大会より）


