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4 宮城県仙台第三高等学校
〒983-0824　仙台市宮城野区鶴ヶ谷１丁目 19 番

TEL 022（251）1246 FAX 022（251）1247

◎地下鉄台原駅から（所要時間約10分）

　　　「鶴ヶ谷七丁目」行きバスにて

　　　「鶴ヶ谷三丁目三高前」下車

◎JR仙台駅から（所要時間約30分）

　　　「鶴ヶ谷七丁目」行きバスにて

　　　「鶴ヶ谷三丁目三高前」下車

◎JR東北線東仙台駅から徒歩（所要時間約20分）

◎JR仙石線陸前原ノ町駅から（所要時間約10分）

　　　「鶴ヶ谷七丁目」行きバスにて

　　　「鶴ヶ谷三丁目三高前」下車

※学校見学を随時受け付けておりますので，ご希望の方はご連絡ください。
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宮城県仙台第三高等学校  令和5年度  入学者選抜募集要項
①学科別の募集定員及び各選抜における選抜人数等

②求める生徒像（以下の全てに当てはまる生徒を求めます。）

普通科

理数科

普通科

理数科

募集定員

240

　80

学科

80%

80%

共通選抜

割合

192

64

人数

特色選抜

割合

20%

20%

人数

48

16

１　主体性をもってさまざまなことに取り組み，自律的・能動的に高校生活を送る生徒

２　基礎学力が身に付いており，学習に対して強い意欲をもち続ける生徒

３　社会的問題や哲学的課題などを，広い視野をもって捉え，総合的な判断ができる生徒

４　論理性の高い自己の意見をもちつつ，多様な人々と協調し，問題発見・解決に向う生徒

５　部活動や生徒会活動に積極的に取り組み，高いレベルでの文武両道を達成できる生徒

１　主体性をもってさまざまなことに取り組み，自律的・能動的に高校生活を送る生徒

２　基礎学力が身に付いており，学習に対して強い意欲をもち続ける生徒

３　数学，理科の分野について，高い関心と適性をもち，強い探究意欲を有する生徒

４　課題解決のために，粘り強く対象に取り組む生徒

５　部活動や生徒会活動に積極的に取り組み，高いレベルでの文武両道を達成できる生徒

E-mail：sensan@od.myswan .ed . jp
H     P：https://sensan.myswan.ed.jp/

宮城県仙台第三高等学校

令和４年度 学校案内

スーパーサイエンス
ハイスクール指定校

仙台三高

１　仙台三高は，多様な人々と協働する寛容な心を持ち，社会の変化にしなやかに対応する，逞しく豊かな人
　　間性を育みます。（逞しく豊かな人間性）
２　仙台三高は，人類が積み上げた英知に学び，真理の追究を通して知性と感性を磨き，事象を深く探究する
　　態度を養います。（深く探究する態度）
３　仙台三高は，博愛の精神と創造する知を育む人づくりを通して，よりよき未来の創出に貢献します。
　　（よりよき未来の創出）

学
校
教
育
目
標



建学の精神 仙台三高の学び

明るく広々とした環境
整った施設・設備
仙台三高生は未来へと瞳を輝かせています

1  心身の健康
清潔で健康な生活をすることに心がけるとともに，進んで心身を鍛え，
困難にあってもくじけない意志力を身につけるよう努める。

3  愛と知の稔り
社会や両親の愛情に感謝し，自分を愛し他をも愛しながら，自己の知性を
最大限に伸ばすよう努める。

2  真・善・美の追究
青年は未来に満ち，無限の可能性を持っている。常に真なるもの，
善なるもの，美なるものを追求する態度を養い，常に広く調和の
とれた教養を身につけるよう努める。

　「スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）」とは，理数科教育の充実を図
り，未来を担う科学技術系の人材を育てることをねらいとして，文部科学省
が指定する研究開発事業です。本校では平成22年から平成27年までの
第Ⅰ期SSH指定校を踏まえ，平成29年度からは第Ⅱ期SSH指定校となり，
10年以上の間，文部科学省からの様々な支援を得ることで科学技術系の
人材の育成を実現しています。
　さらに令和４年度から令和８年度まで第Ⅲ期 SSH指定校の指定を受け，
理数科のみならず，普通科においても探究活動の先進的な取り組みを軸に，
全校体制で三高型 STEAM教育の開発を行っております。

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）事業

　仙台三高では３年間の授業や行事を通じて６つの資質・能力を
養い，学校教育目標を達成するための教育を実践していきます。

仙台三高で育成する６つの資質・能力

　教科横断型カリキュラム (三高型 STEAM教育 )，課題解決
型学習 (PBL) での探究活動を通してグループディスカッション，
プレゼンテーション，外部発表，論文作成などを実践し，個々の
力を伸ばしていきます。また一人一台でＰＣ端末を活用し，共同
作業やプログラミング，データ分析などの情報活用能力を育
成しています。さらに全国のさまざまな学校とも連携しており，
外部で活躍できる交流プログラムも準備しています。このよう
に，さまざまな活動を通じて社会の諸課題をどのように解決し
ていくのかを見据え，将来的にも役立つ資質・能力を身につ
けていきます。

仙台三高の授業の取組

自己管理力

信頼構築力

自己研鑽力
未来

デザイン力

社会牽引力

課題突破力

６つの資質・能力



建学の精神 仙台三高の学び

明るく広々とした環境
整った施設・設備
仙台三高生は未来へと瞳を輝かせています

1  心身の健康
清潔で健康な生活をすることに心がけるとともに，進んで心身を鍛え，
困難にあってもくじけない意志力を身につけるよう努める。

3  愛と知の稔り
社会や両親の愛情に感謝し，自分を愛し他をも愛しながら，自己の知性を
最大限に伸ばすよう努める。

2  真・善・美の追究
青年は未来に満ち，無限の可能性を持っている。常に真なるもの，
善なるもの，美なるものを追求する態度を養い，常に広く調和の
とれた教養を身につけるよう努める。

　「スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）」とは，理数科教育の充実を図
り，未来を担う科学技術系の人材を育てることをねらいとして，文部科学省
が指定する研究開発事業です。本校では平成22年から平成27年までの
第Ⅰ期SSH指定校を踏まえ，平成29年度からは第Ⅱ期SSH指定校となり，
10年以上の間，文部科学省からの様々な支援を得ることで科学技術系の
人材の育成を実現しています。
　さらに令和４年度から令和８年度まで第Ⅲ期 SSH指定校の指定を受け，
理数科のみならず，普通科においても探究活動の先進的な取り組みを軸に，
全校体制で三高型 STEAM教育の開発を行っております。

スーパーサイエンスハイスクール（ＳＳＨ）事業

　仙台三高では３年間の授業や行事を通じて６つの資質・能力を
養い，学校教育目標を達成するための教育を実践していきます。

仙台三高で育成する６つの資質・能力

　教科横断型カリキュラム (三高型 STEAM教育 )，課題解決
型学習 (PBL) での探究活動を通してグループディスカッション，
プレゼンテーション，外部発表，論文作成などを実践し，個々の
力を伸ばしていきます。また一人一台でＰＣ端末を活用し，共同
作業やプログラミング，データ分析などの情報活用能力を育
成しています。さらに全国のさまざまな学校とも連携しており，
外部で活躍できる交流プログラムも準備しています。このよう
に，さまざまな活動を通じて社会の諸課題をどのように解決し
ていくのかを見据え，将来的にも役立つ資質・能力を身につ
けていきます。

仙台三高の授業の取組

自己管理力

信頼構築力

自己研鑽力
未来

デザイン力

社会牽引力

課題突破力

６つの資質・能力



　普通科・理数科とも50分授業です。３年生の数学の一部で行っている習熟度別クラス編成など，個に応じた指導を行ってい

ます。また，授業外の講習や学習会では，希望に応じたクラスを編成し，きめ細かい指導を行います。

令和５年度入学生　教育課程　（令和４年４月１日現在の予定） 丸数字は単位数

　全教科にわたって幅広い学習を行い，自分の興味関心や

適性に応じた大学へ進学するための十分な基礎学力を養成

する学科です。１年生は全員共通，２年生から希望によっ

て文系と理系の２つの類型（コース）を選択する，多様な

進路へ対応したカリキュラムです。

　SSHの取り組みとして，学校設定科目『ＳＳイノベーシ

ョン探究基礎』『ＳＳイノベーション探究Ⅰ・Ⅱ』で，３

年間を通じて実施される探究活動や，学校設定科目『ＳＳ

データサイエンス』で実施される数学と情報を融合させた

ビックデータ等を用いた統計処理に関する学びにも力を入

れて取り組みます。また，『公共(STEAM ELSI)』では論理

的な思考方法の学習を基盤として社会科学について重点的

に学習します。

【普通科】
　理数科の特徴は，普通科に比べ理科・数学の授業において
高度な内容や，他の教科や科目と融合した内容を扱うことで
す。また，１年次から地球科学を軸として物理・化学・生物・
地学を学ぶことができる学校設定科目『ＳＳ理数サイエンス
総合』( 理科 ) が設置されていることや，最先端の研究をして
いる大学の先生を招いて年３回実施される「先端科学講演
会」に必ず参加することができることも特徴の一つです。

◎最大の特徴
　～進学先での研究に必要な力を身につける課題研究～
　課題研究については，１年次には学校設定科目『ＳＳイノベーショ
ン理数探究基礎』における「ドローンプログラミング実習」や「時習
の森フィールドワーク」をはじめとする様々な実験・実習により，研
究活動に必要な課題発見力，課題解決力，総合実践力を身につけるこ
とができます。２年次には興味関心のあるテーマを選び１年かけて研
究し，その成果を「イノベーションフェスタ」や「三高探究の日」，
「宮城県高等学校理数科課題研究発表会」など，数多くの場で発表す
ることができます。優秀な研究については各種学会で発表を行うこと
も可能です。さらに，大学や研究機関との連携によるさまざまな課外
活動なども行われており，高度な学習ができます。

◎海外姉妹校・海外大学連携
　～台湾師範大学附属高級中学，マレーシア・マラヤ大学等との

　　英語による研究発表～
　２年次には修学旅行の一環として，姉妹校である台湾師範大学附
属高級中学と合同課題研究発表会，台湾師範大学研究室での実習，
国際交流を行います。『ＳＳ理数データサイエンス』においてプレ
ゼンテーションのスキルを身につけ，『Research ExpressionⅡ』に
おいて東北大学の留学生に対してプレゼンテーションを行うなどの
準備を経て，合同課題研究発表会では80人全員が英語でポスター
発表を行います。

◎卒業後の進路
　毎年多くの理数科生徒がめざましい進路実績をあげ，大学・大学
院進学後も研究活動を続け，科学技術系人材として社会で活躍をし
ております。

【理数科】

文　　　系

理　　　系

　文・法・経済・教育学部などの文系学部への大学進学に適したコ

ースです。

　２・３年では，理系に比べて国語・地理歴史を多く学習します。

地理歴史は興味に応じて，科目を選択することができ，一人一人の

進路希望に応えられるカリキュラムになっています。

　理・工・医・歯・薬・農・教育学部などの理系学部への大学進学

に適したコースです。

　２・３年では，文系に比べて数学・理科を多く学習します。理科

は進路希望に応じて科目を選択でき，地理歴史・公民にも選択科目

があります。

学　習 ～ 時習の励み ～ ～ 文武両道 ～部 活 動

それは，日々自分が強靱になる実感。
文武両道の実現を目指し，運動部・文化部
ともに三高魂を熱く燃やしています。

運動部

「全国大会での活躍」
・全国選抜大会ベスト８入賞：フェンシング部 ( 女子団体エペ )

・インターハイ出場：陸上部 ( 男子 5000mW）

・インターハイ出場：ソフトテニス部 ( 男子個人 )

「東北大会での活躍」
１位　フェンシング部 ( 女子団体エペ )

　　　陸上部 ( 男子 5000mＷ)

出場　ハンドボール部 , 陸上部 ( 男子 110mH, 男子 4×400mR),

　　　柔道部 ( 男子 60kg 級 )，水泳部 ( 男子 400ｍ自由形 ,

　　　男子 200m 自由形 , 男子 200m バタフライ ,

　　　男子 100m バタフライ , 男子 100m 平泳ぎ , 女子 100m 平泳ぎ )

「県大会での活躍」 
１位　フェンシング部 ( 男子団体 , 女子団体 , 女子エペ )，

　　　陸上部 ( 男子 5000mW, 男子 4×400mR)

２位　野球部 ( 夏の甲子園予選 ) , ソフトテニス部 ( 男子団体 ),

　　　ハンドボール部，フェンシング部 ( 男子サーブル・フルーレ ,

　　　女子サーブル・フルーレ )，テニス部 ( 男子団体 , 男子ダブルス ),

　　　陸上部 ( 男子 400m, 女子 2000m 障害 )

３位　フェンシング部 ( 男子エペ ) , 陸上部 ( 男子 4×100mR, 男子 200m),

　　　柔道部 ( 男子 60kg 級，男子 73kg 級 )，弓道部 ( 近的女子団体）,

　　　剣道部 ( 男子個人 ), 水泳部 (400m 自由形 )

４位　山岳部 ( 男子団体 )

文化部

「全国大会での活躍」
自然科学部化学班紅班（全国高校総合文化祭　研究発表化学部門第 1 位）

自然科学部生物班ファージ班（全国高校総合文化祭　研究発表生物部門第 2 位）

自然科学部生物班ミミズ班（全国高校総合文化祭　ポスター発表部門第４位）

放送部（全国高校総合文化祭　ビデオメッセージ部門審査員特別賞（2 位））

放送部（NHK 杯全国高校放送コンテスト　テレビドキュメント部門入選）

音楽部（全国高等学校軽音楽コンテスト優秀賞）

「東北大会での活躍」
吹奏楽部（管打楽器ソロコンテスト東北大会金賞）

「県大会での活躍」
吹奏楽部（宮城県吹奏楽コンクール金賞）

美術部（宮城県高等学校美術展覧会優秀賞）

新聞・文芸部（宮城県高等学校文芸作品コンクール部誌部門入選）

演劇部（宮城県高校演劇コンクール中央大会優良賞）

SSH関連

「国際大会での活躍」
Global Link 2021 in Singapore  出場

　自然科学部生物班ファージ班

　自然科学部生物班ミミズ班　

「全国大会での活躍」
つくばサイエンスエッジ 2022

　探究指向賞　（自然科学部地学班地質班）

　金賞　　　　（自然科学部化学班三高ブルー班）

「県大会での活躍」
第 65 回日本学生科学賞県内審査

　最優秀賞（自然科学部化学班紅班）

　優秀賞　（自然科学部化学班三高ブルー班）

　優秀賞　（自然科学部生物班タナゴ班）

第 65 回日本学生科学賞中央審査

　入選二等（自然科学部化学班紅班）

令和３年度　主な部活動の記録

鍛える悦び鍛える悦び

単
位

１年 ２年 ３年
普通科 理数科 普通科文系 普通科理系 理数科 普通科文系 普通科理系 理数科

1 現代の国語
②

現代の国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②2

3 言語文化
②

言語文化
②

文学国語
②

古典探究
②

古典探究Ｂ
②

文学国語
②

古典探究
②

古典探究Ｂ
②4

5 地理総合
②

地理総合
②

古典探究
②

公共
（STEAM  ELSI）

③

公共
（STEAM  ELSI）②

古典探究
②

地
理
探
究
③

日
本
史
探
究
③

倫
理
③

政
治
・
経
済
③

倫理
②

政治・経済
②6

7 歴史総合
②

歴史総合
②

地理
探究
③

日本史
探究
③

世界史
探究
③ SS 理数数学Ⅱ

⑥

倫理
③

政治・経済
③

ＳＳ理数数学Ⅱ
⑥

8

SS 数学Ⅱ
⑦

SS 数学Ⅱ
⑤

9

SS 数学Ⅰ
⑤

SS
理数数学Ⅰ

⑤

10 公共
（STEAM  ELSI）

③

地理
探究
③

日本史
探究
③

世界史
探究
③

11
12
13

ＳＳ数学Ⅱ
⑥

理数化学
④

SS 数学Ⅱ②
化学
④

理数化学
④

14 物理基礎
② SS

サイエンス総合
④

15 化学基礎
②

SS 数学Ⅱ
②

音楽Ⅱ
②16 生物基礎

②17 化学
②

理数
物理
③

理数
生物
③

生物学研究
② 物理

④
生物
④

理数　
物理
④

理数
生物
④

18 英語コミュニ
ケーションⅠ

③

英語コミュニ
ケーションⅠ

③
19

地学基礎② 物理
②

生物
②

地球科学研究
②20

英語コミュニ
ケーションⅡ

④

21 論理・表現Ⅰ
②

Research 
Expression Ⅰ② 英語コミュニ

ケーションⅡ
④

英語コミュニ
ケーションⅡ

④

英語コミュニ
ケーションⅢ

④

英語コミュニ
ケーションⅢ

④

英語コミュニ
ケーションⅢ

④

22
23 音楽Ⅰ

②
音楽Ⅰ

②24
Research 

Expression Ⅱ③25 家庭基礎
②

STEAM
ライフサイエンス

③

論理・表現Ⅱ② 論理・表現Ⅱ② 論理・表現Ⅲ
②

論理・表現Ⅲ
②

Research Expression Ⅲ
②26

27 体育
② 体育

③
体育
③

体育
③

情報探究① 情報探究① 情報探究①
28 体育

②
体育
②

体育
②

体育
②29 保健①

30 SS
データサイエンス②

SS 理数
データサイエンス②

保健① 保健① STEAM ライフサイエンス① イノベーション探究Ⅱ① イノベーション探究Ⅱ① イノベーション理数探究Ⅱ①
31 ＳＳデータサイエンス① ＳＳデータサイエンス① SS 理数データサイエンス① ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ①
32 イノベーション探究基礎① イノベーション理数探究基礎① イノベーション探究Ⅰ① イノベーション探究Ⅰ① イノベーション理数探究Ⅰ①
33 ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ①
34 特別探究① 特別探究① 特別理数探究①

　本校の「スクール・ミッション及びスクール・ポリシー」

はこちらからご覧いただけます。

　※「時習の励み」とは校歌の一節で，寸暇を惜しんで師や書，友から学び，それを絶えず復習するという意味です。



　普通科・理数科とも50分授業です。３年生の数学の一部で行っている習熟度別クラス編成など，個に応じた指導を行ってい

ます。また，授業外の講習や学習会では，希望に応じたクラスを編成し，きめ細かい指導を行います。

令和５年度入学生　教育課程　（令和４年４月１日現在の予定） 丸数字は単位数

　全教科にわたって幅広い学習を行い，自分の興味関心や

適性に応じた大学へ進学するための十分な基礎学力を養成

する学科です。１年生は全員共通，２年生から希望によっ

て文系と理系の２つの類型（コース）を選択する，多様な

進路へ対応したカリキュラムです。

　SSHの取り組みとして，学校設定科目『ＳＳイノベーシ

ョン探究基礎』『ＳＳイノベーション探究Ⅰ・Ⅱ』で，３

年間を通じて実施される探究活動や，学校設定科目『ＳＳ

データサイエンス』で実施される数学と情報を融合させた

ビックデータ等を用いた統計処理に関する学びにも力を入

れて取り組みます。また，『公共(STEAM ELSI)』では論理

的な思考方法の学習を基盤として社会科学について重点的

に学習します。

【普通科】
　理数科の特徴は，普通科に比べ理科・数学の授業において
高度な内容や，他の教科や科目と融合した内容を扱うことで
す。また，１年次から地球科学を軸として物理・化学・生物・
地学を学ぶことができる学校設定科目『ＳＳ理数サイエンス
総合』( 理科 ) が設置されていることや，最先端の研究をして
いる大学の先生を招いて年３回実施される「先端科学講演
会」に必ず参加することができることも特徴の一つです。

◎最大の特徴
　～進学先での研究に必要な力を身につける課題研究～
　課題研究については，１年次には学校設定科目『ＳＳイノベーショ
ン理数探究基礎』における「ドローンプログラミング実習」や「時習
の森フィールドワーク」をはじめとする様々な実験・実習により，研
究活動に必要な課題発見力，課題解決力，総合実践力を身につけるこ
とができます。２年次には興味関心のあるテーマを選び１年かけて研
究し，その成果を「イノベーションフェスタ」や「三高探究の日」，
「宮城県高等学校理数科課題研究発表会」など，数多くの場で発表す
ることができます。優秀な研究については各種学会で発表を行うこと
も可能です。さらに，大学や研究機関との連携によるさまざまな課外
活動なども行われており，高度な学習ができます。

◎海外姉妹校・海外大学連携
　～台湾師範大学附属高級中学，マレーシア・マラヤ大学等との

　　英語による研究発表～
　２年次には修学旅行の一環として，姉妹校である台湾師範大学附
属高級中学と合同課題研究発表会，台湾師範大学研究室での実習，
国際交流を行います。『ＳＳ理数データサイエンス』においてプレ
ゼンテーションのスキルを身につけ，『Research ExpressionⅡ』に
おいて東北大学の留学生に対してプレゼンテーションを行うなどの
準備を経て，合同課題研究発表会では80人全員が英語でポスター
発表を行います。

◎卒業後の進路
　毎年多くの理数科生徒がめざましい進路実績をあげ，大学・大学
院進学後も研究活動を続け，科学技術系人材として社会で活躍をし
ております。

【理数科】

文　　　系

理　　　系

　文・法・経済・教育学部などの文系学部への大学進学に適したコ

ースです。

　２・３年では，理系に比べて国語・地理歴史を多く学習します。

地理歴史は興味に応じて，科目を選択することができ，一人一人の

進路希望に応えられるカリキュラムになっています。

　理・工・医・歯・薬・農・教育学部などの理系学部への大学進学

に適したコースです。

　２・３年では，文系に比べて数学・理科を多く学習します。理科

は進路希望に応じて科目を選択でき，地理歴史・公民にも選択科目

があります。

学　習 ～ 時習の励み ～ ～ 文武両道 ～部 活 動

それは，日々自分が強靱になる実感。
文武両道の実現を目指し，運動部・文化部
ともに三高魂を熱く燃やしています。

運動部

「全国大会での活躍」
・全国選抜大会ベスト８入賞：フェンシング部 ( 女子団体エペ )

・インターハイ出場：陸上部 ( 男子 5000mW）

・インターハイ出場：ソフトテニス部 ( 男子個人 )

「東北大会での活躍」
１位　フェンシング部 ( 女子団体エペ )

　　　陸上部 ( 男子 5000mＷ)

出場　ハンドボール部 , 陸上部 ( 男子 110mH, 男子 4×400mR),

　　　柔道部 ( 男子 60kg 級 )，水泳部 ( 男子 400ｍ自由形 ,

　　　男子 200m 自由形 , 男子 200m バタフライ ,

　　　男子 100m バタフライ , 男子 100m 平泳ぎ , 女子 100m 平泳ぎ )

「県大会での活躍」 
１位　フェンシング部 ( 男子団体 , 女子団体 , 女子エペ )，

　　　陸上部 ( 男子 5000mW, 男子 4×400mR)

２位　野球部 ( 夏の甲子園予選 ) , ソフトテニス部 ( 男子団体 ),

　　　ハンドボール部，フェンシング部 ( 男子サーブル・フルーレ ,

　　　女子サーブル・フルーレ )，テニス部 ( 男子団体 , 男子ダブルス ),

　　　陸上部 ( 男子 400m, 女子 2000m 障害 )

３位　フェンシング部 ( 男子エペ ) , 陸上部 ( 男子 4×100mR, 男子 200m),

　　　柔道部 ( 男子 60kg 級，男子 73kg 級 )，弓道部 ( 近的女子団体）,

　　　剣道部 ( 男子個人 ), 水泳部 (400m 自由形 )

４位　山岳部 ( 男子団体 )

文化部

「全国大会での活躍」
自然科学部化学班紅班（全国高校総合文化祭　研究発表化学部門第 1 位）

自然科学部生物班ファージ班（全国高校総合文化祭　研究発表生物部門第 2 位）

自然科学部生物班ミミズ班（全国高校総合文化祭　ポスター発表部門第４位）

放送部（全国高校総合文化祭　ビデオメッセージ部門審査員特別賞（2 位））

放送部（NHK 杯全国高校放送コンテスト　テレビドキュメント部門入選）

音楽部（全国高等学校軽音楽コンテスト優秀賞）

「東北大会での活躍」
吹奏楽部（管打楽器ソロコンテスト東北大会金賞）

「県大会での活躍」
吹奏楽部（宮城県吹奏楽コンクール金賞）

美術部（宮城県高等学校美術展覧会優秀賞）

新聞・文芸部（宮城県高等学校文芸作品コンクール部誌部門入選）

演劇部（宮城県高校演劇コンクール中央大会優良賞）

SSH関連

「国際大会での活躍」
Global Link 2021 in Singapore  出場

　自然科学部生物班ファージ班

　自然科学部生物班ミミズ班　

「全国大会での活躍」
つくばサイエンスエッジ 2022

　探究指向賞　（自然科学部地学班地質班）

　金賞　　　　（自然科学部化学班三高ブルー班）

「県大会での活躍」
第 65 回日本学生科学賞県内審査

　最優秀賞（自然科学部化学班紅班）

　優秀賞　（自然科学部化学班三高ブルー班）

　優秀賞　（自然科学部生物班タナゴ班）

第 65 回日本学生科学賞中央審査

　入選二等（自然科学部化学班紅班）

令和３年度　主な部活動の記録

鍛える悦び鍛える悦び

単
位

１年 ２年 ３年
普通科 理数科 普通科文系 普通科理系 理数科 普通科文系 普通科理系 理数科

1 現代の国語
②

現代の国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②

論理国語
②2

3 言語文化
②

言語文化
②

文学国語
②

古典探究
②

古典探究Ｂ
②

文学国語
②

古典探究
②

古典探究Ｂ
②4

5 地理総合
②

地理総合
②

古典探究
②

公共
（STEAM  ELSI）

③

公共
（STEAM  ELSI）②

古典探究
②

地
理
探
究
③

日
本
史
探
究
③

倫
理
③

政
治
・
経
済
③

倫理
②

政治・経済
②6

7 歴史総合
②

歴史総合
②

地理
探究
③

日本史
探究
③

世界史
探究
③ SS 理数数学Ⅱ

⑥

倫理
③

政治・経済
③

ＳＳ理数数学Ⅱ
⑥

8

SS 数学Ⅱ
⑦

SS 数学Ⅱ
⑤

9

SS 数学Ⅰ
⑤

SS
理数数学Ⅰ

⑤

10 公共
（STEAM  ELSI）

③

地理
探究
③

日本史
探究
③

世界史
探究
③

11
12
13

ＳＳ数学Ⅱ
⑥

理数化学
④

SS 数学Ⅱ②
化学
④

理数化学
④

14 物理基礎
② SS

サイエンス総合
④

15 化学基礎
②

SS 数学Ⅱ
②

音楽Ⅱ
②16 生物基礎

②17 化学
②

理数
物理
③

理数
生物
③

生物学研究
② 物理

④
生物
④

理数　
物理
④

理数
生物
④

18 英語コミュニ
ケーションⅠ

③

英語コミュニ
ケーションⅠ

③
19

地学基礎② 物理
②

生物
②

地球科学研究
②20

英語コミュニ
ケーションⅡ

④

21 論理・表現Ⅰ
②

Research 
Expression Ⅰ② 英語コミュニ

ケーションⅡ
④

英語コミュニ
ケーションⅡ

④

英語コミュニ
ケーションⅢ

④

英語コミュニ
ケーションⅢ

④

英語コミュニ
ケーションⅢ

④

22
23 音楽Ⅰ

②
音楽Ⅰ

②24
Research 

Expression Ⅱ③25 家庭基礎
②

STEAM
ライフサイエンス

③

論理・表現Ⅱ② 論理・表現Ⅱ② 論理・表現Ⅲ
②

論理・表現Ⅲ
②

Research Expression Ⅲ
②26

27 体育
② 体育

③
体育
③

体育
③

情報探究① 情報探究① 情報探究①
28 体育

②
体育
②

体育
②

体育
②29 保健①

30 SS
データサイエンス②

SS 理数
データサイエンス②

保健① 保健① STEAM ライフサイエンス① イノベーション探究Ⅱ① イノベーション探究Ⅱ① イノベーション理数探究Ⅱ①
31 ＳＳデータサイエンス① ＳＳデータサイエンス① SS 理数データサイエンス① ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ①
32 イノベーション探究基礎① イノベーション理数探究基礎① イノベーション探究Ⅰ① イノベーション探究Ⅰ① イノベーション理数探究Ⅰ①
33 ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ① ＬＨＲ①
34 特別探究① 特別探究① 特別理数探究①

　本校の「スクール・ミッション及びスクール・ポリシー」

はこちらからご覧いただけます。

　※「時習の励み」とは校歌の一節で，寸暇を惜しんで師や書，友から学び，それを絶えず復習するという意味です。



来たれ！ 仙台三高

来たれ！ 仙台三高
58 回生  後藤　咲佳　代議員会議長 （放送部　南光台東中学校出身）　
　

　未来の三高生のみなさん，こんにちは！仙台三高は勉強と部活動の「文武両道」だけでなく，探究活動や生徒会活動が活発に行われている生徒

主体の学校です。部活動では生徒たちの努力が実り，運動部も文化部も多くの部活動が全国大会出場や世界大会出場を決めています。学習面で

も，私たちの学校生活や進路について真摯に向き合ってくださる先生方のサポートのお陰で優秀な進学実績を残しています。また，三高はSSH（ス

ーパーサイエンスハイスクール）に指定されていることから，他校よりハイレベルな課外活動や研究をすることができます。これだけ聞くと高校

生活に楽しみがないのではないかと感じる人もいるかもしれませんが，そんなことはありません！三高では三高祭や体育祭などの学校行事でも生

徒一丸となって学校全体を盛り上げます。そして何より，お互いにお互いを高め合える仲間たちや色々な分野で活躍する多種多様な人たちと出会

えるのが仙台三高の最大の魅力です。「人との出会い」は人生の中で非常に大切なものなので，多くの人から刺激を受けて自分自身を成長させる

ことができるのです。皆さんと一緒に充実した三高ライフを過ごせることを生徒一同楽しみにしています！

課外講習・模擬試験の実施
平日課外，夏期課外，冬期課外，学習会等により志
望大学に到達するための学力を１年生の段階から育
成します。また，模擬試験では全国規模のデータを
用い，それ以後の学習の指針を立てます。

進路ガイダンスの実施
大学の先生による講演，進路情報に
関する説明会，OBによる社会人講
話等を通して自分の進むべき道を模
索します。保護者対象の説明会も，
実施されます。

240名が
　　国公立大学

現役合格を達成
！

東北大に現役39名合格！

北 海 道 大
北 教 大
北 見 工 大
室 蘭 工 大
弘 前 大
岩 手 大
東 北 大
宮 城 教 育 大
秋 田 大
山 形 大
福 島 大
茨 城 大
筑 波 大
宇 都 宮 大
群 馬 大
埼 玉 大
千 葉 大
電 気 通 信 大
東 京 学 芸 大
東 京 海 洋 大
東 京 農 工 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年

東 京 大
東 京 工 業 大
東 京 外 国 語 大
横 浜 国 立 大
山 梨 大
新 潟 大
富 山 大
金 沢 大
信 州 大
静 岡 大
名 古 屋 大
京 都 大
京都工芸繊維大
奈 良 女 子 大
大 阪 大
大 阪 教 育 大
神 戸 大
和 歌 山 大
九 州 大
熊 本 大
鹿 児 島 大

琉 球 大
宮 城 大
岩 手 県 立 大
秋 田 県 立 大
国 際 教 養 大
秋田公立美術大
山形保健医療大
福 島 県 立 医 大
会 津 大
高 崎 経 大
前 橋 工 科 大
都 留 文 科 大
埼 玉 県 立 大
東 京 都 立 大
横 浜 市 立 大
長 野 大
長 野 県 立 大
岐 阜 薬 科 大
名 古 屋 市 立 大
京 都 府 立 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年 大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年

北 海 学 園 大
酪 農 学 園 大
岩 手 医 大
岩手保健医療大
東 北 学 院 大
東 北 工 業 大
東 北 福 祉 大
東北医科薬科大
尚 絅 学 院 大
宮城学院女子大
東北芸術工科大
自 治 医 大
国際医療福祉大
獨 協 大
文 教 大
青 山 学 院 大
学 習 院 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年

北 里 大
杏 林 大
慶 応 大
國 學 院 大
工 学 院 大
駒 澤 大
芝 浦 工 大
上 智 大
順 天 堂 大
成 蹊 大
成 城 大
専 修 大
中 央 大
津 田 塾 大
東 海 大
東 京 女 子 大
東 京 都 市 大

東 京 農 大
東 京 理 大
東 洋 大
日 本 大
法 政 大
武 蔵 野 大
明 治 大
明 治 学 院 大
立 教 大
早 稲 田 大
神 奈 川 大
同 志 社 大
立 命 館 大
龍 谷 大
近 畿 大
関 西 大
関 西 学 院 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年 大 　 学 　 名 令和3年 令和2年令和4年

防 衛 大 学 校
看 護 大 学 校
水 産 大 学 校
職能開発大学校

大 　 学 　 名 令和3年 令和2年

2(2)

令和4年

1(1) 2(1)

1（1）

1（0）

1（1）

仙台三高は進路志望の達成をしっかりサポートします。

面接指導の実施
年３回の担任との個別面談におい
て，進路や学習を含めた学校生活に
ついての相談を行い，充実した学校
生活と学力の向上を目指します。

東北大………………28
宮城教育大………… 1
福島県立医科大…… 1
横浜市立大………… 2

大阪大…………… 1
山形大……………10
東京農工大……… 1
高崎経済大……… 1

筑波大…………… 2
弘前大…………… 1
東京都立大……… 1

主な大学推薦・AO 入試の合格者数（令和４年度入試）

主な国公立大学合格者数　（　　　）は現役人数，過去 3 年間

主な私立大学合格者数　（　　　）は現役人数，過去 3 年間

その他の国公立大学校合格者数 （　 ）は現役人数

Asia Pacific University
ワシントンシアトル・オリンピックカレッジ
Trinity Valley Communitiy College
銘 傳 大 學

大 　 学 　 名 令和3年 令和2年

1（1）

2（2） 1（1）

1（1）

1（1）

令和4年

海 外 の 大 学 （　 ）は現役人数

4（3）

1（1）

7（6）

21（17）

56（43）

15（13）

3（1）

27（25）

4（4）

3（3）

2（1）

6（6）

13（12）

6（4）

3（2）

4（3）

1（1）

3（3）

9（7）

1（0）

1（1）

5（3）

43（30）

21（19）

3（2）

34（30）

2（2）

1（1）

3（3）

5（5）

1（1）

15（12）

8（6）

5（5）

2（2）

5（5）

8（7）

9（7）

2（2）

4（2）

1（1）

1（0）

1（0）

1（0）

1（1）

1（0）

1（1）

1（1）

2（2）

3(3）

3(3）

14（13）

4（3）

2（2）

3(3）

1（0）

1（0）

2（2）

1（0）

1（0）

1（1）

8（7）

3（3）

1（0）

1（1）

4（4）

16（16）

54（39）

12（12）

2（2）

45（44）

3（3）

2（2）

7（5）

3（3）

11（11）

2（2）

5（5）

3（2）

2（2）

3（3）

1（1）

16（16）

1（1）

1（1）

2（2）

1（1）

1（1）

1（1）

12（9）

1（1）

3（3）

3（3）

1（1）

1（1）

1（0）

7（7）

1（0）

1（1）

3（3）

2（2）

5（4）

4（4）

1（0）

1（1）

2（2）

6（6）

1（1）

9（9）

1（1）

2（2）

2（1）

3（3）

2（1）

3（2）

1（1）

1（1）

13（13）

1（1）

1（1）

6（5）

1（0）

4（4）

2（2）

3（3）

8（8）

3（3）

2（2）

1（0）

1（1）

116（101）

13（12）

15（14）

12（9）

1（1）

8（8）

8（8）

1（1）

3（3）

1（1）

2（1）

2（0）

1（1）

125（108）

5（5）

22（17）

18（15）

1（1）

8（8）

3（2）

5（2）

1（0）

6（5）

1（0）

5（5）

4（4）

3（2）

3（3）

5（5）

7（5）

34（13）

2（2）

11（9）

11（9）

5（4）

29（18）

1（1）

5（3）

3（2）

2（2）

7（6）

8（6）

3（1）

7（3）

23（18）

3（1）

5（3）

1（0）

1（1）

31（16）

3（2）

7（3）

11（2）

2(1)

3(2)

170(159)

11(11)

28(26)

17(14)

6(6)

3(3)

1(0)

1(1)

2(2)

7(5)

3(3)

3(2)

6(2)

2(2)

3(3)

3(3)

21(12)

6(4)

1(1)

6(4)

2(2)

4(3)

35(24)

1(1)

12(12)

9（9）

22（9）

24（20）

18（12）

40（24）

3（3）

19（9）

8（8）

7（7）

5（5）

6（6）

5（4）

7（7）

5（4）

2（1）

12(9)

33(19)

17(14)

15(11)

48(39)

2(2)

30(20)

8(7)

10(7)

5(5)

5(3)

1(0)

3(1)

1(1)

3(3)

1(1)

1(1)

8（6）

12（4）

14（4）

13（7）

22（15）

1（1）

16（11）

3（3）

8（7）

3（2）

3（1）

4（1）

8（6）

2（0）

3（1）

2（2）

＜国公立大＞

早稲田大…………… 4
東京理科大………… 2
東北医科薬科大…… 1

慶應義塾大……… 1
中央大…………… 2
東北学院大……… 2

上智大…………… 2
法政大…………… 2

＜私 立 大＞

進　路 ～ 次代を拓く ～学校行事 ～ 自主自律 ～

＊＊＊ 卒業生からのメッセージ ＊＊＊
57 回生 佐藤　晃成 （陸上競技部　中野中学校出身）

　卒業した今の自分と入学時に思い描いていた３年後の自分を比べてみました。今
の方が成長していると自信をもって言えます！勉強は中学より進度が早くて難し
く，部活動では上位大会でも活躍する姿に圧倒され，入学時は両立できるか不安でし
たが，今ではそれが当たり前となりました。そして文武両道に加え，すべての行事に
も全力で取り組み，全力で楽しめました。コロナ禍においてもそれは変わらず，制限
が多い中でも各々が工夫を凝らして，乗り越えてきました。それも，主体性を大切に
する取り組みや高い志を持った同級生，生徒以上に熱意のある先生方の存在により果
たせたものだと思います。そんな整った環境下で過ごす三高での３年間は，自分の可
能性を最大限広げられる最高の時間となるはずです。ぜひ皆さんにも三高でこの経験
を味わってほしいと思います。皆さんの入学をお待ちしております。

入学式

生徒会入会式

歌唱指導

4月

１月

３年生を送る会

学年末考査

マラヤ大学セッション

２月

卒業式

３月
地区高校総体

生徒総会

三高探究の日

5月

県高校総体

前期中間考査

芸術鑑賞会

6月

三高祭

生徒会役員選挙

前期末考査

9月
イノベーション

フェスタ

後期中間考査

生徒総会

11月
2年修学旅行

冬期課外講習

12月

後期体育大会

１年校外研修

栗駒フィールド
ワーク

10月

前期体育大会

夏期課外講習

南三陸フィールド
ワーク

7月

つくば研修

白神フィールド
ワーク

8月



来たれ！ 仙台三高

来たれ！ 仙台三高
58 回生  後藤　咲佳　代議員会議長 （放送部　南光台東中学校出身）　
　

　未来の三高生のみなさん，こんにちは！仙台三高は勉強と部活動の「文武両道」だけでなく，探究活動や生徒会活動が活発に行われている生徒

主体の学校です。部活動では生徒たちの努力が実り，運動部も文化部も多くの部活動が全国大会出場や世界大会出場を決めています。学習面で

も，私たちの学校生活や進路について真摯に向き合ってくださる先生方のサポートのお陰で優秀な進学実績を残しています。また，三高はSSH（ス

ーパーサイエンスハイスクール）に指定されていることから，他校よりハイレベルな課外活動や研究をすることができます。これだけ聞くと高校

生活に楽しみがないのではないかと感じる人もいるかもしれませんが，そんなことはありません！三高では三高祭や体育祭などの学校行事でも生

徒一丸となって学校全体を盛り上げます。そして何より，お互いにお互いを高め合える仲間たちや色々な分野で活躍する多種多様な人たちと出会

えるのが仙台三高の最大の魅力です。「人との出会い」は人生の中で非常に大切なものなので，多くの人から刺激を受けて自分自身を成長させる

ことができるのです。皆さんと一緒に充実した三高ライフを過ごせることを生徒一同楽しみにしています！

課外講習・模擬試験の実施
平日課外，夏期課外，冬期課外，学習会等により志
望大学に到達するための学力を１年生の段階から育
成します。また，模擬試験では全国規模のデータを
用い，それ以後の学習の指針を立てます。

進路ガイダンスの実施
大学の先生による講演，進路情報に
関する説明会，OBによる社会人講
話等を通して自分の進むべき道を模
索します。保護者対象の説明会も，
実施されます。

240名が
　　国公立大学

現役合格を達成
！

東北大に現役39名合格！

北 海 道 大
北 教 大
北 見 工 大
室 蘭 工 大
弘 前 大
岩 手 大
東 北 大
宮 城 教 育 大
秋 田 大
山 形 大
福 島 大
茨 城 大
筑 波 大
宇 都 宮 大
群 馬 大
埼 玉 大
千 葉 大
電 気 通 信 大
東 京 学 芸 大
東 京 海 洋 大
東 京 農 工 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年

東 京 大
東 京 工 業 大
東 京 外 国 語 大
横 浜 国 立 大
山 梨 大
新 潟 大
富 山 大
金 沢 大
信 州 大
静 岡 大
名 古 屋 大
京 都 大
京都工芸繊維大
奈 良 女 子 大
大 阪 大
大 阪 教 育 大
神 戸 大
和 歌 山 大
九 州 大
熊 本 大
鹿 児 島 大

琉 球 大
宮 城 大
岩 手 県 立 大
秋 田 県 立 大
国 際 教 養 大
秋田公立美術大
山形保健医療大
福 島 県 立 医 大
会 津 大
高 崎 経 大
前 橋 工 科 大
都 留 文 科 大
埼 玉 県 立 大
東 京 都 立 大
横 浜 市 立 大
長 野 大
長 野 県 立 大
岐 阜 薬 科 大
名 古 屋 市 立 大
京 都 府 立 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年 大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年

北 海 学 園 大
酪 農 学 園 大
岩 手 医 大
岩手保健医療大
東 北 学 院 大
東 北 工 業 大
東 北 福 祉 大
東北医科薬科大
尚 絅 学 院 大
宮城学院女子大
東北芸術工科大
自 治 医 大
国際医療福祉大
獨 協 大
文 教 大
青 山 学 院 大
学 習 院 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年

北 里 大
杏 林 大
慶 応 大
國 學 院 大
工 学 院 大
駒 澤 大
芝 浦 工 大
上 智 大
順 天 堂 大
成 蹊 大
成 城 大
専 修 大
中 央 大
津 田 塾 大
東 海 大
東 京 女 子 大
東 京 都 市 大

東 京 農 大
東 京 理 大
東 洋 大
日 本 大
法 政 大
武 蔵 野 大
明 治 大
明 治 学 院 大
立 教 大
早 稲 田 大
神 奈 川 大
同 志 社 大
立 命 館 大
龍 谷 大
近 畿 大
関 西 大
関 西 学 院 大

大 　 学 　 名 令和3年令和4年 令和2年 大 　 学 　 名 令和3年 令和2年令和4年

防 衛 大 学 校
看 護 大 学 校
水 産 大 学 校
職能開発大学校

大 　 学 　 名 令和3年 令和2年

2(2)

令和4年

1(1) 2(1)

1（1）

1（0）

1（1）

仙台三高は進路志望の達成をしっかりサポートします。

面接指導の実施
年３回の担任との個別面談におい
て，進路や学習を含めた学校生活に
ついての相談を行い，充実した学校
生活と学力の向上を目指します。

東北大………………28
宮城教育大………… 1
福島県立医科大…… 1
横浜市立大………… 2

大阪大…………… 1
山形大……………10
東京農工大……… 1
高崎経済大……… 1

筑波大…………… 2
弘前大…………… 1
東京都立大……… 1

主な大学推薦・AO 入試の合格者数（令和４年度入試）

主な国公立大学合格者数　（　　　）は現役人数，過去 3 年間

主な私立大学合格者数　（　　　）は現役人数，過去 3 年間

その他の国公立大学校合格者数 （　 ）は現役人数

Asia Pacific University
ワシントンシアトル・オリンピックカレッジ
Trinity Valley Communitiy College
銘 傳 大 學

大 　 学 　 名 令和3年 令和2年

1（1）

2（2） 1（1）

1（1）

1（1）

令和4年

海 外 の 大 学 （　 ）は現役人数

4（3）

1（1）

7（6）

21（17）

56（43）

15（13）

3（1）

27（25）

4（4）

3（3）

2（1）

6（6）

13（12）

6（4）

3（2）

4（3）

1（1）

3（3）

9（7）

1（0）

1（1）

5（3）

43（30）

21（19）

3（2）

34（30）

2（2）

1（1）

3（3）

5（5）

1（1）

15（12）

8（6）

5（5）

2（2）

5（5）

8（7）

9（7）

2（2）

4（2）

1（1）

1（0）

1（0）

1（0）

1（1）

1（0）

1（1）

1（1）

2（2）

3(3）

3(3）

14（13）

4（3）

2（2）

3(3）

1（0）

1（0）

2（2）

1（0）

1（0）

1（1）

8（7）

3（3）

1（0）

1（1）

4（4）

16（16）

54（39）

12（12）

2（2）

45（44）

3（3）

2（2）

7（5）

3（3）

11（11）

2（2）

5（5）

3（2）

2（2）

3（3）

1（1）

16（16）

1（1）

1（1）

2（2）

1（1）

1（1）

1（1）

12（9）

1（1）

3（3）

3（3）

1（1）

1（1）

1（0）

7（7）

1（0）

1（1）

3（3）

2（2）

5（4）

4（4）

1（0）

1（1）

2（2）

6（6）

1（1）

9（9）

1（1）

2（2）

2（1）

3（3）

2（1）

3（2）

1（1）

1（1）

13（13）

1（1）

1（1）

6（5）

1（0）

4（4）

2（2）

3（3）

8（8）

3（3）

2（2）

1（0）

1（1）

116（101）

13（12）

15（14）

12（9）

1（1）

8（8）

8（8）

1（1）

3（3）

1（1）

2（1）

2（0）

1（1）

125（108）

5（5）

22（17）

18（15）

1（1）

8（8）

3（2）

5（2）

1（0）

6（5）

1（0）

5（5）

4（4）

3（2）

3（3）

5（5）

7（5）

34（13）

2（2）

11（9）

11（9）

5（4）

29（18）

1（1）

5（3）

3（2）

2（2）

7（6）

8（6）

3（1）

7（3）

23（18）

3（1）

5（3）

1（0）

1（1）

31（16）

3（2）

7（3）

11（2）

2(1)

3(2)

170(159)

11(11)

28(26)

17(14)

6(6)

3(3)

1(0)

1(1)

2(2)

7(5)

3(3)

3(2)

6(2)

2(2)

3(3)

3(3)

21(12)

6(4)

1(1)

6(4)

2(2)

4(3)

35(24)

1(1)

12(12)

9（9）

22（9）

24（20）

18（12）

40（24）

3（3）

19（9）

8（8）

7（7）

5（5）

6（6）

5（4）

7（7）

5（4）

2（1）

12(9)

33(19)

17(14)

15(11)

48(39)

2(2)

30(20)

8(7)

10(7)

5(5)

5(3)

1(0)

3(1)

1(1)

3(3)

1(1)

1(1)

8（6）

12（4）

14（4）

13（7）

22（15）

1（1）

16（11）

3（3）

8（7）

3（2）

3（1）

4（1）

8（6）

2（0）

3（1）

2（2）

＜国公立大＞

早稲田大…………… 4
東京理科大………… 2
東北医科薬科大…… 1

慶應義塾大……… 1
中央大…………… 2
東北学院大……… 2

上智大…………… 2
法政大…………… 2

＜私 立 大＞

進　路 ～ 次代を拓く ～学校行事 ～ 自主自律 ～

＊＊＊ 卒業生からのメッセージ ＊＊＊
57 回生 佐藤　晃成 （陸上競技部　中野中学校出身）

　卒業した今の自分と入学時に思い描いていた３年後の自分を比べてみました。今
の方が成長していると自信をもって言えます！勉強は中学より進度が早くて難し
く，部活動では上位大会でも活躍する姿に圧倒され，入学時は両立できるか不安でし
たが，今ではそれが当たり前となりました。そして文武両道に加え，すべての行事に
も全力で取り組み，全力で楽しめました。コロナ禍においてもそれは変わらず，制限
が多い中でも各々が工夫を凝らして，乗り越えてきました。それも，主体性を大切に
する取り組みや高い志を持った同級生，生徒以上に熱意のある先生方の存在により果
たせたものだと思います。そんな整った環境下で過ごす三高での３年間は，自分の可
能性を最大限広げられる最高の時間となるはずです。ぜひ皆さんにも三高でこの経験
を味わってほしいと思います。皆さんの入学をお待ちしております。

入学式

生徒会入会式

歌唱指導

4月

１月

３年生を送る会

学年末考査

マラヤ大学セッション

２月

卒業式

３月
地区高校総体

生徒総会

三高探究の日

5月

県高校総体

前期中間考査

芸術鑑賞会

6月

三高祭

生徒会役員選挙

前期末考査

9月
イノベーション

フェスタ

後期中間考査

生徒総会

11月
2年修学旅行

冬期課外講習

12月

後期体育大会

１年校外研修

栗駒フィールド
ワーク

10月

前期体育大会

夏期課外講習

南三陸フィールド
ワーク

7月

つくば研修

白神フィールド
ワーク

8月



45

45

4 宮城県仙台第三高等学校
〒983-0824　仙台市宮城野区鶴ヶ谷１丁目 19 番

TEL 022（251）1246 FAX 022（251）1247

◎地下鉄台原駅から（所要時間約10分）

　　　「鶴ヶ谷七丁目」行きバスにて

　　　「鶴ヶ谷三丁目三高前」下車

◎JR仙台駅から（所要時間約30分）

　　　「鶴ヶ谷七丁目」行きバスにて

　　　「鶴ヶ谷三丁目三高前」下車

◎JR東北線東仙台駅から徒歩（所要時間約20分）

◎JR仙石線陸前原ノ町駅から（所要時間約10分）

　　　「鶴ヶ谷七丁目」行きバスにて

　　　「鶴ヶ谷三丁目三高前」下車

※学校見学を随時受け付けておりますので，ご希望の方はご連絡ください。

通 学 方 法

バ　ス 列　車

▲至泉中央

仙台市営地下鉄
黒松

●市科学館

●仙台オープン病院

東仙台

苦竹

陸前原ノ町 至名取

JR仙石
線

JR
東
北
本
線

至
岩
切

至仙
台

至福田町

旭ヶ丘

台原森林
公園

台原

東照宮
JR仙山線

台原

宮町
原町

小田原

小松島 安養寺

鶴ヶ谷

岩切

▲至富谷 ▲至鶴が丘

七北田川

至利府

ガス局●

▲

仙
台
バ
イ
パ
ス

鶴ヶ谷三丁目三高前

仙台三高

宮城県仙台第三高等学校  令和5年度  入学者選抜募集要項
①学科別の募集定員及び各選抜における選抜人数等

②求める生徒像（以下の全てに当てはまる生徒を求めます。）

普通科

理数科

普通科

理数科

募集定員

240

　80

学科

80%

80%

共通選抜

割合

192

64

人数

特色選抜

割合

20%

20%

人数

48

16

１　主体性をもってさまざまなことに取り組み，自律的・能動的に高校生活を送る生徒

２　基礎学力が身に付いており，学習に対して強い意欲をもち続ける生徒

３　社会的問題や哲学的課題などを，広い視野をもって捉え，総合的な判断ができる生徒

４　論理性の高い自己の意見をもちつつ，多様な人々と協調し，問題発見・解決に向う生徒

５　部活動や生徒会活動に積極的に取り組み，高いレベルでの文武両道を達成できる生徒

１　主体性をもってさまざまなことに取り組み，自律的・能動的に高校生活を送る生徒

２　基礎学力が身に付いており，学習に対して強い意欲をもち続ける生徒

３　数学，理科の分野について，高い関心と適性をもち，強い探究意欲を有する生徒

４　課題解決のために，粘り強く対象に取り組む生徒

５　部活動や生徒会活動に積極的に取り組み，高いレベルでの文武両道を達成できる生徒

E-mail：sensan@od.myswan .ed . jp
H     P：https://sensan.myswan.ed.jp/

宮城県仙台第三高等学校

令和４年度 学校案内

スーパーサイエンス
ハイスクール指定校

仙台三高

１　仙台三高は，多様な人々と協働する寛容な心を持ち，社会の変化にしなやかに対応する，逞しく豊かな人
　　間性を育みます。（逞しく豊かな人間性）
２　仙台三高は，人類が積み上げた英知に学び，真理の追究を通して知性と感性を磨き，事象を深く探究する
　　態度を養います。（深く探究する態度）
３　仙台三高は，博愛の精神と創造する知を育む人づくりを通して，よりよき未来の創出に貢献します。
　　（よりよき未来の創出）

学
校
教
育
目
標


