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仙台第三高等学校柔道部体験練習会について（御案内） 

 

 

若葉の候、皆様におかれましてはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。また、平

素より本校に対しまして、御理解と御協力をいただき感謝申し上げます。 

 さて、本校では下記の通り、中学生を対象に柔道部体験練習会を実施します。 

 つきましては、生徒・保護者・柔道部顧問の皆様に御案内申し上げます。本校柔道部に興

味関心がある方はぜひ参加くださるようお願い申し上げます。 

 

記 

 

１ 目 的  本校柔道部の活動を紹介し中学生の進路選択の一助とする 

２ 日 時  １回目 令和８年８月２２日（土）９：００～１１：３０ 

       ２回目 令和８年９月１２日（土）９：００～１１：３０ 

       ※１回目と２回目は同じ内容です。どちらか１日をご希望ください。 

        （2 回とも参加でもかまいません）   

       ※８：４５より受付を開始します 

３ 場 所  宮城県仙台第三高等学校柔道場 

       （校門を入って左スロープを降りつきあたりの体育館１階です。） 

       住所：宮城県仙台市宮城野区鶴ヶ谷１丁目１９番 

４ 対 象  柔道部に所属する生徒や柔道スポーツ少年団に所属する生徒で本校を志望

する生徒、その保護者、および部活動顧問の先生。学年や実績は問いません。

興味があれば１，２年生であってもぜひご参加ください。 

５ 内 容  準備運動、寝技乱取り、立技打ち込み、立ち技乱取り、本校柔道部紹介他  



６ 申 込  下記ＱＲコードからフォームで申込むか、別紙ＦＡＸで申し込みください。 

申込締め切り 1 回目 令和８年８月１７日（月）  

              2 回目 令和８年 9 月 ７日（月） 

 

７ 持ち物  柔道着 飲み物 タオル  

        

８ 連 絡  １）参加については保護者、顧問の責任において参加するものとします。 

２）参加する際には保護者、顧問の引率をお願いします。都合により引率で 

きない場合は担当までご相談ください。 

３）ケガについては各自傷害保険に加入するなどして対応をお願いします。      

     ４）駐車場は校門を入って左スロープを下った場所校舎北側駐車場を御利

用ください。 

 

９ 申込みフォーム 

 

 

 

 

 

 

 

 担当 仙台第三高等学校柔道部 

顧問 伊藤民一 

住所：仙台市宮城野区鶴ヶ谷１丁目１９番 

電話：022(251)1246 ＦＡＸ：022(251)1247 

E-mail：ito-ta816@td.myswan.ed.jp 


